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Loy Gidi Thigu j

H,a Th}lang U PaULit b, H,a T
v © H,a Thlang KhippapafTo (Kin
LSu ti°n c%ng d3u dlist nh- m Nh
nhvng th8ng ntm mQi chtp chvng

Nt m 1989, H,a Thlang Kim Tr

DC qua hl1Qng dtn kh-a thi’'n L¢
Lai Thi ' n Vi <n tHI tu vi<n Tu:
n Yai heo | 8nh thuXc Santa Cruz.

ti°n nhilsc bxo fAinh-m thi n | ang

nyi ch=n ¢c=Z L"nh L c¢c%¥ng nhau
20 ntm sau, d¥»% rdt La Loan Ph
czng V' Nh1l Lai Thi’n Vi<n <c¢h
Xuodn. nfAng thYi, Ng“ i c¢czng |~

tinh th€n cegea Nhl Lai Thi ' n Vi

Ng "~ i LYac tdt ¢y Phtt tA v~
czng nhl NgOHI gu=zc k2z2nh y°u,
gi 8o trong s8ng, phong th§8i k h
dHY nh nh”"ng, thom t hvwy. HW n
gu¢€n b°n Ng "~ i dl Qi c h®©n nnec f
hl1éng Llaoac so m8t ms ti1 mXt v~
hay k'’ chuy<n b~ Di pa Ma, hoi
h“nh b°n Ln nX hay Mi"n ni<né
mHC b3nh d°, bWng | =Zi v2 von h

m!i  hi n h,a r-t thyng v 0o tim,.
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Nhvng LoHNn vin nglsn tr°n t1
n“y Llac tr2ch soHNn t c8c b7
giyng tt 1989 L"n 2010, bilst L¢
c8§c t1 gia cl sk Phtt tA, L"n

n©y chna |7 mX t phe&€n nhM tr
nhz bao |l a tinh t¥%y cega Ng~i.
ph8p bxo d°u d"ng n"y | 7 nhvng

th”nh gi %p <c¢8c bHn LHOo tktng t
bl Qc tr°n Ll1Yng tu ttp.

To" " n th’ Phtet tA v’ thi'n
k2nh c¢cyYym ni<m ©n Lnc cegea H, a

5

giyng dHY trong suZ=Zt hai t htep

Nh1l Lai Thi’n Vi<n c¢czng Xir
so L-ng g-p nhi<t t3nh v" thlY
LHo xa g&n cho c¢c8c chlying trs3n
ntm qua. CSu mong ph8p th2z ¢
duy°n cho c¢c8c bHn tr°n LlYng t

Nh1l Lai Thi ' n Vi<n Xin hoOn
AV'i L"n Hl 1 ng Ph8podo L"n tdt c

Trong T
Ban Tu Thl Nhl
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:[ Lo Vgas Trich g@ﬁ%jj

MY Yi ntm trlQc € Nhl Lai Th

ti°n con L"n Lyxnh | ? S1. S1
L« | ° ThCy tr, ti bao gi VY. Hs3
con n- i bW¥ng ¢y mXt tdm | , ng t
mXt b"i phg8p v’ so KhX v"™ nguy

B" i phg8p dy c¢cha vMn vin c-
Il " m r%ng LXng tOm con. Ng" vy
nhvng | Yi S1 gi3yng bWng c8i h
czng kh*ng nhQ h"t. Nhlng con
cea S} gua gi Kng n- i hi " n | " n
ms i LSu hyi C Yai X uZ=ng %c dggro nt rc K

I mXt trong h"ng ng”"n fAlLna cc
t3m L"n b°n Sl nlying nhY b-ng

Ng"y dy S} c¢c,n khMe v~ ti"n
mHn h . GiY Loy Sl L« 80 tuZXi L
snc khMe blist LSu mong manh v~
hyiyn nhi’u | Ilmé Nhlng |, ng thl
l a, m8&t m¥ nhl bao gi VY. S1 vt
L"n cho chYng con nghe, visn c|
phg&8p n"y L"n thYi ph8p khs8c, I
kh-a thi’'n khs8c, ki °n nhtn v~

viii



con Li theo con L}lYng tho8t kh
L« chA b7y.

Nhvng thYi phg8p cegea S1 sV
hlying ph8p bxo s8ng trong, cao
LYac g-p nhit phS€n n"o th”"nh t
ng"y ch¥ng con c¢c= glng theo L-

t©m tAnh thnc m”™ Sl |l u!n nhisc
gi ©y ph¥%t trong cuXc LYi. Ch
L n Hlying Ph8p | ,ng tri ©n s ©
m-n qu” trong sHch cega tOm t AN

Ch©n th”"nh c¢cyYym tH nhi<t t3n
tr3nh thoc hi<n tttp s8ch Vi |

S1 Thi<n Vi°n | S1 Hu< B»Yo, c
ChoOu, Chyn nHt, Nguy’n ni <p, F
Quang, Rudy Hal i m, Th§i Ki m H
An h, Tr ©m Anh, Trlyiyng H", V 2 I
\V/EI. v " nhdt | LHo hvu PhHm P

nhi’ u th3 giY v™ t©m snc ho’n

Ch©n th”"nh c¢cym 1 n Nhl Lai T
an tr¥% thon v~ t©m cho qul Sl

Trong t Q@
Mua xuan 2010
Nh1l Lai Thi Vi <n



Tiéu sur’ Thién Su’
" Khippapanno Kim Triéu

H,a Thlang Thi’ ' n Sl Kim Tr
Vi<t Nam nxzi ti"ng v’ Thi ' n Mi
t HIi guU=C nNgoHI . Ng "™ i L« Li dH
tr°n th" gi Qi k’ cy Hoa KT, bc

Thi ' n S] Kim Tri<u sanh ng"

1930, t HI |l "ng Phlyiyng ThHnNnh, t
Tt | Y%e tuZi thy, Ng’ i thl1Yng L
t©Om dtsn Li ch¥a v~ Il " m quen
Song thon mdt sQm, trong nhvng
Ng"i c¢c- d°p d©ng c¥ng cho c8c
hwWng ng~ vy. Ve an nhi°n thanh
Ng“"i ph8t t©m mu=Zn xudt gia s=z=

NEm 14 tuZi Ng"i v7o0o € tron

Ng "~ i t hK Sa Di Gi Qi . To | Yc Db



t3m hi u v"™ hKc hMi ti"ng PBS]
ngv m” chznh nnc Phtt L« d¥ng

ph8p. A ntm 18 tuZXi, Ng ™ i S a
PBSi

NEm 20 tuzi, Ng "~ i t hK T1 K
Vi nh v Qi ph8p hi<u Khippapaffo
T=Zc Trz2), thlY¥Yng Llac gKi |~

Tri<u (th" danh).

T ntm 1950 L"n 1956, Ng " i

Gi 8¢ Quang, Cha LQnN. Ntm 1956
Vi°n, S"i G,n. Nem 1957, Ng~ i
tHi th nh ph=Z n° Nhng hKc PBHBSi
Gi Qi Nghi °m v~™ nHI nnc Shanti

hl Qng dtn.

NEm 1958 nHI nnc Gi Qi Nghi

B3nh n"nh dHy LHO. n"n cuZzi r
nhten bW%¥ng cdp danh do v’ PBSi
Ng“"i 11u I Hi Phtt HKc Vi<n PhS§

t Hi Gia n"nh L phy dHYy vin ph

NEm 1962 L"n 1963, Ng ™ i n h te
Quang, The nnc.

NtEm 1964 Ng-“i LYac Vi<n nHIi
nx, cdp hKc bxzng Li du hKc vQ

Xi



T2ch Lan, Mi "n ni<n. Czng tr

BN n’ nHo Tr " ng, ny i nnc Phtot
Ng "~ i 35 tuzxzi. NEm 1970 Ng“~ i LY
Phum mtn PBSi), b%ng B.A. Phtst
Sau L., Ng " i L"n ¢} ngy tHI B M
t1 ntm 1970 cho L"n 1978. Hai
n"vy, Ng "~ i hKc v’ CZ SA Ln nX v
and Asia Studies) t HI nHI HKc
Ng"i d¥Yi v’ TOn n’' Ly (New Del

A thi’' n ttp, t1 ntm 1967 L
duy?® thoc ttp thi’n Minh S§t

n
Lan v°™ Mi"n ni<n d}l1Qi so hlQng
nxi ti"ng nhl Ng~Ii Muni ndr a, G
pal, Tuangpul u. NEm 1967, Ng
Minh S8t Ni<m Xn vQi thi' ' n sl
ti"p tyc theo hKc ph&8p min n"\
ThK Ni<m Xn vQi thi’n sl Goenk

L"n 1974. T ntm 1975 L"n ntr
hKc thi’n Minh S8t Ni <m Xn vQ
Di pa Ma, Rastrapal, Tuangpul u.
Ngling Quang, Mi "n ni<n thoc t
C=Z nNnHI L«o H,a Thlang Thi ' n !

Trong thYi gian h” nh thi’'n n"y
th” nh quX kh) quan.

Trong khoxng thYi gian tr®°n
nhi’  u Phtt so v’ hoWwng ph8p, x
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gu=c t", cnu tra LMAng hlyiyng v
thi’' n € khilsp nui

Sau khi ho"n m«n vi<c thoc
Ki v'o ng"y 24 th8ng 10 ntm 1¢
cea v~ HXi trléng HXi Phtet t A
c h%“a Ki Vi °n, Hoa Th nh nzZn.
nay, Ng~ i thlYng xuy°n mé bZ=n
ngo i nhvng nghi thnc sinh hot
L., c8c ch%a € nhi’u ti u ban

hl1 Qng dtsn ¢c8c kh-a thi’'n nhl ¢
Nhl Lai Thi ' n Vi<n (CA), Phtot

Quang, Hling nHo (TX), B8t Nhc«
C8§c nh-m L< tA € Au, bDHc, Vi<t
mYi Ng i dHYy LHO.

NEm 1988 Phtst tA v¥ng Cali
Ng "™ i Lnng ra s8ng | p mXt LHoO
phlying tu ttp. VQIi Nhon duy°®°n
Thi' n Vi<n, Riverside, bilst LSu

NEm 2007 Ng“~i ho"n th”"nh P
mXt thi’'n vi<n € BN n’ nHo Tr =
dy, trung tOm I nsight Medi tat.i
mYi Ng i dHy thi’  n.

NtEm 2008 Ng-“ i ch2nh thnc x

Vi<n TOm Ph8p tHi Pumpass, Vir
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Ntkm 2010 Ng“"i s8ng | tp Ki V
-ngti ch%»a Phtt Gi 8o Nguy°n Th
tHi BHBc ChoOu.

Ngo i ra, Ng "™ i c,n hl1Qng dt
h” nh hling xn Phtt t Hi Ln nX
nay . NhY ki"n thnc v’ Phtt Ph
t Hi Ln nX, Ng "~ i L« hl Qng dtsn F
Ch¥Xng TOm v" c¢8c Phtt t2ch kh
v hnng khéi | "m gia ting Lnc
rdt nhi’u cho vi<c tu ttp.

Ng“"y nay, d¥% L« 80 tuXi, S I
gi 3y m, nhlng hWng nktm Ng“Ii v 5n
kh-a thi’n € nhi’ u nui tr°n t
thoc chnng, t1 c¢c8ch khi°m cung
dtsn ttn tyy, kh®o | ®o, Ng "™ i L «
nhi’ u | ai |l HC Vv~ L’ | HI trong
k2nh m"n v! by
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LEi Ngdé dau

C8c thi’n sinh h'm nay chlisc

nhi’u kh- khtn ngo~i LYi L > L"
vi<c hKc LHo kh'ng qu8 kh- kht
glsng, nhdt (I nhism LY¥ng myc t
mMi

nnc tin rdt quan tr Kng. Th
L« ¢ ni'"m tin, hoi c Lang Li
ni'm tin cho L%ng vQi myc ti °u
Il so an vui . nnc Phtt L« LH
n"vy, nay ch¥ng ta phyi nY | oc
Ng "~ i L’ hi " u r» ta |~ ai mQi
vtiey, LM0Ong thYi vQi ni’m tin nj
tin tléng v o ch2nh m3nh, v’ v

b8o cega thi°n nhi?®°n.

Tinh tdn khi h“nh thi’n Kkh

m” chznh |~ t huXc t ©Om. n - (I
m3nh c¢cho Llac trong sHch. Ng
L™ u L, i h Mi snc tinh c¢c&n |1 °n
mXt ntm | con nglVYi L« bi"t n
ngfi, Li c - kh8c mXt Li " m |7

t h©n LOu t©Om L- ngay gi ©y ph
3



khing sau. noy | ° so c¢c= glsng
ocC L lutn lutn c- tr?2 nhQ cl

I

tlang danh slsc hay thoOn tOm Laeé
cAa gi 8c quan ngay trong khoy
nhtn L° kinh nghi<m hay hi u b
th©n gMMm Ldt , nl Qc, gi -, I Aa (
(gug&n t hK), cea tOm (qus8n t ©n
tlang tXng qu8t cega tOm (qus8n
thi’' n Minh S8t Ni <m Xn hay Th
tr3nh h”"nh thi’' n <cc- tthr'2z crhin@Q gn
t rong hhaycnh Stnshi m théi.m

Con nglVYi cha thdy Ldt, nlCcC

ng"y mdy | €n nhlng 2t kK hi L

chdt t =i c¢n thi"t m” cha hyn
con nglYi c¢c- th’ ch"t. V' ngl
tOm L"n y"u t=Z n"y c¢czng chna t
Lt L"n trHng th§gi an vui v© t
LYl ac. ntng n-i L"n ba ph%t, (
c- so tAnh gi 8c v’ Lic t8nh «ce¢
czng |7 mXt ti"n bX tOm |l inh L
nhjl K hi Li, chan c¢n theo d»i

nhi °n, n - l "m sao ta ghi nhten

qgu®©n bs3nh, d?” ch”u.

Theo d»i hy1i thé¢ L¥Wng c8ch
Visng Ling (Thi’n Chna), h“nh gi
slsc gi Qi . Nhlng n"u | «nh hXi



hi1i thé¢ theo ph8p h”"nh thi’n M
Qusgn), h“nh giyy c¢c- th’ chnng
kh8m ph8 cea Ldng Gi 8c NgX, m>
m" h“nh giyy L« Lit ni " m tin n
guy"t tOm L"n LO©y do kh-a thi

Nguy<n c¢Su hlng ©n Tam BXo
h“nh giY an vui, tinh tdn tu
ti°u giyi thoS8t.

Nam M? B>Xn S1 Th2ch Ca MOu



Li duc Pha

C8§ch L©y 33 ntm, tnc ntm 25
nxX, th" gi Qi l ong trKng tZXZ chn
-Buddha Jayamti, nay thlYng gKkKi
-L° kv ni<m ng”"y nnc Phtt chi "
di <t LYac tdt ¢y mKi ' nhi?m t
vknh vi’n ra khMi v, ng sanh tA

Mar a Namuci (hay TA Th¢n) c
ma h¥ng httu, su=Zt byy ntm tr Vi
h Xi L cyn tré€ nHo sk Gotama
Nhlng nnc BN T8t L« ki°n ¢l Yn
khi Lang tham thi’n b°n bY stn

ANy Ma VI]Ijp ng Namuci c¢¥%¥ng v
xqu 8c, si 1Y/ Ta thqgy ngl
quon cea ngl) i Lang s"n s "ng b
[ ©m trtn L[’ «c¢c8§c ngl)1 i khilng th
chyY ngflli n’"y. Nhl vi‘°n L§ |~
nung, ta sy d¥ng tr?2 tu< ti °u
nglj)i/i m” ¢y th” gian v~ chl th
nzi vei c¢cé&§i tom thu€n thyc, d
trang b~ bwW¥ng chsgnh ni <m, ra q

6



gl yi thost. Ta sY Li tit+ npi

ch¥%ng sinh. A/ n m ban§ theo Yaov -
hugn cea ta, gi §o hugn ceca mXt
s/, sy L"n L[]lac n)pi an to n, t

Ma VI )jmg. O

VQi nhvng | Yi ly ¢ling quy
nnc BN T8t L« c¢cym thlsng Ma V1)
nnc Phist L« L° I Hi Actng thnoc
nhvng ai c¢- T c¢ch2 mu=n di<t tr
an vui tuy<t LZ=Zi nhl} Ng~”i

C8c h"nh giy L"n LO©y thoc t
mdy ng”"y nay |7 nhvng ngl Vi c
phsgp, may milsn nhtn Llac c¢c'ng t
tuy Lin giXxn nhlng khi t hoc h”

v nY |l oc mQi Le snc mHnh L~ t
L« giam h«m ta m«i trong ngyc
dzng c¢cyYym v’ ki °n tr3 mQi dnt t
S ©On, S i L« chi ph=i ta t mu

Yy ng ¥ n"o ¢c- th’” chva tr "~ L}

Ghi chu:

*A* pnoOy ULSoevddbhEH phSp thoni LSu ti°
nh-m Nhl Lai Thi ' n Vi<n v o ntm 1988
tHi Tu Vi<n Tuangpul u, Santa Cruz.

(1) Trich trong Kinh Padhana Sutta (Sutta Nipata /11.2)



Vi Khé¢ TA

Cha ¢ mXt btc Gi 8c NgX mQi
cho ch¥%“ng sanh c¢c'ng thnc thoS§t

b<nh, ch"t. n- -nl""AHcd nghwrnech”
tHo mXt vz kh2 tO©m |inh v! c¢¥n
t h©n, khddu trong sHCh. n~nh |
an L™ nh. Hu< | " snc mHnh ti °
s©n htn.

ThoOn, khddu trong sHch v2 nh

y°n |ing v2 nhl luii dao. P hy
v Qi mi t L§ m’i L%ng chi’ u, L Yan
slsc b®n. Phyi lutrn nhQ Lem t¢
guan v ch8nh ni<m ghi nhtn ng
khéi nXi bttt qua milst] mXi, c@eh
ch2nh x8c. Phxi si°ng nktng tr
gi Y nging nghna L~ ngtn ngt a ke
chi"m t ©m. Nhlng n"u c8c nhoOn
sanh | °n ths h«y d¥%ng ngay vz
ch8nh ni<m v™ taAnh gi8c k™p th
ks th¥ phi’n n«o via mQi sanh



PhAn 1|

Mdy h®'m nay thoc ttp nglli,
ng"yé h"nh giy)y c¢cym thdy khtng

ch”u. Ngo~“i LYi thlYng czng
nhlng khtng h’ thdy kh- oh” u,
do | " ta v=n quen to thy tr?ti
s©n, si, cega gi ~, Lau, ch"t.

viey m"™ chyng thdy khZXZ Lau hay
ta lutn thoy th2zch vQi slsc t =t
ngon, Xx¥%c clhutm é°nmgy 8pihi ogbMOBED .
tlang via I n”"y luln t! Li m c
cea ta.

GiY LOy ta Lang Li nglac d,
ding | HI khtng chHy theo nhvng

dy dY li1a Lyo ta t.I muln ki"p
bdt tten. Ta ttwp thon thu t h Y
n°n c¢cym thdy rdt k h- ch”™u. P
nh©n kh®ng tho)i m8i nhlng sV

SHCh, thi<n | " nh. Ta Lang tr

khtng sO©On, khing si v" nhvng t
gi Y Li chung vQi c¢c8c tOm bdt t
czng c¢c- phyn nng.



Gi Z=ng nhl k hi Lau b"nh buX
th™ n"o c¢czng c- phyxn nng phy
nhl n}lQc khlng th’ n"“o Li c hun
L’ dtp tist | Aa, ban LSu | Aa th
Cha L"n | %c snc nlQc I dn 8p L1
hH xXxu=Zng Vv~ bi"n mdt. Hay v?2
gilt qu¢&¢n 8o, 8o qutS€n sy khtln
d*¥%ng nlQc trong, X bing t=t,
nng mMHnNnh mQi nhanh ch-ng tdy s
Czng vy, thon khdu T h¥ng b~
d¥ng gi Qi v L nh L° thanh | Kc
th3 tr2 tu< mQi to khé¢i sinh L
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vun BO
Hat Gi 6ng C

Trong to"n th’ tri Ki"n c¢g
truy’n dHy con Ll1Yng tho8t kh
LSu v Qi kinh nghi<m v’ «c¢8i k hX
mQi thtct so thdy Llac <c8i VUi
n“y ta phxyi try mXt gi 8 rdt Lls
kién tri va dai lau

T t©Om t hnec v ten h™ nh nhil
(computer) C - nhi ' u n Yt , nnec
ch8nh ni<m hay |7 tr2 nhQ tron
Bdm L¥%ng Llac n%t n"y, c¢c8c trH
b LoHn tri, c8c trHng th§gi t @
viey t©m Llac an vui . TOm | u
nging tHo t&c v3® mu=n tré¢ th"n
ChA khi kinh nghi<m Llac <c&8i
t ©Om mQi khtng c¢c,n ph-ng dtt , t

5

Nhvng ng"y thi’'n LSu ti°n,
LYac hHt gi=ng ch8nh ni <m. ct?
phyi C=Z glsng vun bTlli sao cho n
theo d»i, ghi nhten c¢c8c hi<n t]



ni b tot ngay trong gi ©y ph?%t

n"n | Y%c thu€n thyc, ch8nh ni <
nh> p nh"ng vQi c¢c8c trHng th§gi

d? dHy, khtng c¢c,n phyi nhisc by
sY € y°n, khtng c¢c,n |l ang than
ti"n t Qi kKinh nghi <m, hi " u bi™"
v' danh sisc.

=ng nhl LSu ti°n ta nhtn
k" L"n 11m xu=Zng Ldt, r i hWng
cho L"n Kkhi hXt nd&y m&m th"nh
non, phyi thlVYng xuy°n chtm s-
v mYi ntm phyi b-n phoGn v i I
c©y Le snc to h¥Wt nlQc sO©u tro

hoa v™ c¢cho ta nhi’”u tr8i ngKt.

12



TAm LAmM

Thi'n |7 tp Lem tOm tré v
t h©n, ttep t©m ding suy nghk, 1
suy nghk, t©m khlng th’ y°n.
LXng phflng x!p cegea byng, t ©m
chuy ' n LXng cegea thon. Khi t Or
khing qu°n, sY theo phlng x4 p
t©m khlng n-i ntng, suy nghk g

Gi =ng nhl Lna trs thy LY ac
cym nhtn Llac chuy’ ' n LXng ce¢a
l Hi t1 tay ru cegea nglyYi m:, t
c,n |a kh-c nva. Czng vy, k
ni <m ghi nhtn <c8c L’ my c Lanc
ngoan ngo«n nwm y°n. Nhvng ki
t 1 thoc h”" nh, khtng th’ c - t 1
theo | T thuy"t, t©m | Hi c¢c"ng s

13



BOn BE T

Htm nay | ° ng"y 4 th8ng 7 n
dO&n MY ming | °? nXc Ltp cea m.
Mu=n c - n"n to do n"y, khtng

d©n Hoa Ki m"™ tdt ¢ nhvng ai

Xi'"ng x2ch nt | < dl Qi mK i h3nh
gi 8 rdt List. NglYi don M phy
mQi hléng quy nXc Ltp. Ngl Yi

n"y c¢czng L« vlat qua bao gian
v th”"nh LHut nhl ng"y h'm nay.

Mdy ng"y LSu € kh-a thi’ n n
ki°n tr3 chi"n Ldu vQi chznh n
t3m con L1Yng giXi tho8t, L"n
c,n b~ r"ng buXc, giam h«m b¢
Nhvng k& nXi th d&n ndp b°n tr
gsm byo ta r¥ng mKi thn tr°n
LY p, |l © cea ta. May milsn t hay
L« vliat tho8t ra nhvng bty r to
byo ta phling hl1Qng v™ c¢c8ch th
so c¢c- to do, an to"n v’ hHnh p

Mdy ng”"y nay h"nh giy ttp
dling | u©n hIli bWng chi"c thuy

14
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DAn DE

Sau mlYi ng"y thi’'n ttp, 1t
LYi thl1Yng, mYi thi’'n sinh L’
ni <m. Ch&8&nh ni<m n"y kh!tng c-
v phyi twp | ©u, ttp nhi’ u mQi

& ngo”i LYi, kh- ¢- d°p L’
tyc, cha € kh-a thi’' n mQi c -
LYac nhl vity. Kh-a thi’n ¢’ ng
k"t qguy ¢ ng r» r " ng. Ban LG
ting gi Oy, ttng phvt. Cho L"r
ch8nh ni<m to LXng theo ta nhl
| Hi k°u gKi nhisc nhe¢ ta. L Yac
cho ta mXt cea qul gKi |7 tr?
Li LY ac.

Tr2 tu< khlng bao gi VY mdt v

phsgt tri’ n. Tr2z tu< n"y nnc
thi°n khtng cho ta, khtng th’
hay tri thnc th" gian. Ban LG
ny i byng, ny i chon. DSn d&n b
ngz uddn n"y c¢czng L’ u |7 L’ my c
Vi<n, ch8nh Li<n L ngli, L’ I

16



n“"o ngo i LYi c¢czng L u | " LHo
nhtn, qus8n s§8t.

Qul v~ hay lo cho Sl h" ng r

xa XxX1ti l °n d=zZc xu=Zng LNi ti1 tu
thi'n Ll1Yng. Nhlng n% non hi
nguy ce€ga C»i |l u©n hIli . noy |-
qul Vv~ vun Dbnfi ba |l a mtt nhtn
C - kh-a thi’' n, S1 LY ac c¥ng Li
Chi"c xe mXt m« | oc chHy sao
nhi’ u m« | oc. CuXc | uSGn hni t
nY |l oc tu h”"nh sY thu nglsn con

17



Bi ©t VA

Thl1Yng thlYng nglVYi LYi khi
cho c- k"t qguy L7 u bi"t r» my
I

"m vi <c. n=i v Qi c8c thi’'n s
t hi’' n, hK Lang c¢c= glsng | " m nh\
khtng hi u r» tHi sao phyi | ™ m
chisc I'™ ménh sy LuHt Llac nhvng
nglYi c¢czng kh'ng bi"t | "m sao

hl Qng dtn Lyin giyn v"™ cy th’

ngli Lit tOm nqi byng, Kkhi Li

hoHt theo d»i T muZn v" LXng

tlang € s8u cAa gi 8c quan v.v.
sinh cha t1¥Yng tr3nh nhvng g3
thoc ttp, c¢c.,n thi'n sl dlV¥Yng
v: nhilc byyo v’ c8ch h”"nh thi’
nhvng g3 hK thdy bi"t.

Nhlng v Qi ni"m tin tléng v~

sinh ti"p tyc nY | oc ghi nhtn
d¢€n kinh nghi<m L}Yac nhvng Li’
bi"t v°™ mu=n bi"t. Thi '’ n Minh

ph8p m”™ thoc h”"nh gi ©y ph%t n”~

18



ngay gi ©y phv¥t dy. C"ng chuy?®
s©OGu v’ tr2 tu< c¢c"ng rXng | Qn.

Ch¥ng ta may mlsn Llac nnc P

ph8p h”"nh thi’'n t1 kinh nghi <
nhi’ u ki"p s=ng. n"n ki"p ch-
cYy thYi thanh xu®©n nhlng nhtn
phyi |l © c¢c8ch tho8t k hx. RIMi
nglaoac | HI . Ng ™ i thoc h”"nh kt
nhlng c¢czng kh'ng t3m Llac an
c*¥»ng Ng-“ i L« kh8&8m ph8 ra con L
L'Ho tnc |7 con Ll1Yng B&t Ch&8nh

Li k hi thoc h”"nh Thi’n Minh SE
n"y sY gi¥p ch¥%ng ta kinh nghi
ngX Ni "t B"n v~ t h” nh LHt cnt
thlang.

nnc Phttt L« chA r» phlying p
ch¥ng ta r i, b Xn phtn ch¥Wng t
cSn phyi | T lutn g3 cY. Ng "~ i
ki"m xa x?ti trong c»i dyc gi Qi
m" chan ¢c€&n quan s 8§t th©n t ©m
ni <m ghi nhttn c¢c8c hi<n tlang
btct qua s8u cAa gi 8c quan ngay
t Hi

Nhl vy, d¥» c- ve& nhl ta La
chla bi"t r» k"t quy, nhlng n"

19



ghi nhtn L¥ng theo c!ng thnc v
th3 k"t quy hi > u bi"t th®m sOL
m° trl1Qc LOy ta kh'ng h'’ obi "t

hi u bi'Tt nhHG©nvtly L"n ti1 kinh
chnng chn khtng phyi do tléng
hHn nhl Ni "t B "n |7 mX t ki nh
chznh nnc Phtot chnng ngX qua
nglli h3nh dung Ni "t B"n |~ mXt
cha 17 o tléng m” thti,

20



Chanh N

Ch&8nh ni<m I " c¢- tr2z nhQ gh
danh slsc hay tho®n t©m sanh Kkh¢
gi 8¢ quan ngay trong khoyxnh kh

nic t2nh cea ch8nh ni<m |~
chn khtng hYi haot, Db’nh bfng t

cea ch8nh ni<m I~ khtng xa rYVYi
L’ my c . Bi "u hi<n cea ch8nh
myc v~ byo v< tOm khMi Sso chi
Nguy°®n nho©n ph8t sinh ch8nh ni
x8c, tnc th3® v™ |i°n tyc L’ my

Nhl vity, nhi<m vy <cegea thi'n
ghi nhtn tdt ¢y c¢c8c L=i tlang
sanh khe¢i nxi btct trong hi<n |
m° khlng | oa chKn, ph©n bi <t h
cea thi’'n sinh c¢czng gi =Zng nhl

cXng quan s§t kh&ch v'o ra. I
nglVYi thl kT chuy®°n ghi ch®p |
gidy tY n"o L"n vin ph,ng.

ThlYng thi’'n sinh chaA th2ch
tr3nh nhvng kinh nghi<m n"o t

21



m§ i m° 2t ch”u chdp nhtn hay ¢

g3 cho |7 xdu, khing d” c¢ch”u.

t =t , khtng xdu v" nhi<m vy ce¢gaé
ghi nhtn LZ=i tlang ngay khi C
phMng bi "t Il phlng, byng xip
Lau, ngna bi"t |7 ngna, ph-ng

L"nh bi"t tOm L nh, tOm ho"i n
t©m mong cSu bi "t Il t©O©Om c - m (
bi"t |7 t©m Lang L8nh gi §, tOn
t ham, t©m c - s©n bi "t I " t Om
t ©m c - si, nghe bi "t | - nghe,

nhl th" n” o, h“nh gi)y kh8ch ¢
LY¥%ng nhl n - (I vViy, khtng the°

ch8nh ni <m.

Tham, sO©n, si l " m t ©m t hay
nl Qc trong | "m nl Qc LZi m° u.
Si l " m t©Om qu°n. So qu°n |7
s8t na m" ta kh'ng hay bi"t.
c8§c trHng th8i tham, s©n, si ¢
L t©m Llac thanh | Kc v’ thdy
c8c hi<n tlang danh silsc hSu | c
c8c hi<n tlang n"y, ta phxyi tu
|l © con LlYng B8t Ch8nh nHo L’
ctn byxn tr°n ph8p h"nh thi’' n M
LYYng duy nhdt L’ thanh | Kc t
n«o, di <t tri kh 1u, th” nh to
Ni "t B"no.
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Khi so ghi nhten Llac | i °n
vvng v 'ng v’ t©Om L"nh tré¢ n°n
xuy°n thdu L thdy Lic t2nh ri
thlYng, khX, v! ng« ctga c8&c hi
sanh kh¢i . Nhl vy, ch8nh ni
t u<. Do L-, thi’n sinh n°n nY
tyc L° vun bMfi ch8nh ni<m h¢Cu

s8t trong su=zt kh-a thi’ n.

23



Ni = m CCn

Trong ph8p h”"nh thi’'n <cega
[ ch% t©m ghi nhtn chuy’ n |
yng. Theo phlying ph8p n’vy,
°n v’ thi’' n sinh ghi nhtn ch
Is t LSu cho L"n khi k"t t h%c;
u=ng, thi’' n sinh czng ghi nh t
yng mXt c¢c8ch tlyiyng to.

So v Qi hi t hé, L’ myc chuy
d?” c¢cho thi’n sinh ghi nhtn hyn
phlng, X4 p cega byng nZXi btet v
sinh kinh nghi<m Llac so sanh

m” khing sa ri v: o thi’'n wvisn
t hé. Hy i thé v o ra € mzi n h
nhtn.

Chuy ' n LXng phlng, x4 p |-

h“nh thi’®'n. Tuy nhi °n, k hi n-"
slsc kh8&8c sanh khe¢i nxi btet hyr
gfnm mist, tai, Tmztih3 ldaiphyxih©hl

ch8nh ni<m ghi nhtn ngay tnc Kk
cktn tr&n.
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THI sao ta phyi ni<m thdy,
Lyng, suy nghk qua s8u cAa gi
s=Z=ng con nglYi c¢c- qus8 nhi’ u p

chen v"0o trong | Y% c thdy, nghe.
suy nghk m™ ta kh!'ng hay bi"t
ch"t c¢cXng th°m khXZ v3 | o bulln,
ti"c chuy<n L« gqua, mong cSu

Phitot dHy chna c- so khX m” ta
mit ngay khoyxnh khlsc hi<n tHi
m° th?ti, n=i v Qi so khz L« q
LYac ¢y v so khXz trong tling

Ngay khi L =i tlang (tr€n)
gi 8¢ quan (ctn), ta n°n c¢- tr?2
ngay. N"u kh®ng, tOm ta c¢cn m
hay tling | ai. Ch&8nh ni<m ghi

ngay trong hi<n tHI L’ ngtn ng
v:io t©Om do mlst thdy, tai nghe,
chHm, hay t©m suy nghkéeé N"u
th2ch hay khl'ng th2ch sY sanh

bao Lau khZ, phi’n n«o kh8c.

n’ gi i t hos§t LYac so sanh
czng saoa Vv~ mu=n tr8nh, phyi t
Thi"u ch8nh ni<m, ta khtng thd
chdt L2ch thoc cea slsc ph8§8p v~
t©m th2ch hay kh!'!ng th2ch su=t
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nnc Phtt dHYy trong MIWkhongHai N
b/ "t, khlng thqgy L]lac mgu ch=t
sanh L« tHo bi "t bao nghi <p t.
t§/i sanh m«i trong v, ng [ u®©n h

El

N"u c- mi nh, c- tr?2 tu< ths
sai I €m n°n sY khl'ng c¢c- thnc t
qguy |7 kh*ng gi ", b<nh, ch"t.

so8t Llac t©m khi"n t©m khtng
hay khtng th2ch € mils t thdy,

c hHmé Do L -, ni <m c¢ctn tr&n |~
v " trSn | "m vi<c vQi nhau m” |
s©n, si . Chan bWng ghi nhtn L Y

khtng th°m, khing bQt th3 ta s
L T Yi cho ta hay cho ai

Tu | © sAa <c8§8i s ali trong mls:
suy nghké C8c th8nh nh©n nghe
khing th°m bQt, kh*ng L8nh gi:
chi ph=i . vV th" c¢c8c ng”"i | ut?
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NI = m N

TOmM con ngl Yi l utn suy ngh
thlYng hay Lau khzx. H nh thi’
ttep t©m ding suy nghk bW¥ng c8c
myc n"o L- cho t©m Lnng vy°n.
L- thlYng |~ hyi thé hay chuy’
byng. H nh thi’n Minh S8t Ni <

ch¥% t ©m ghi nhtn L’ myc ch?2nh
khei nxi btct ngay trong khoyxnh

LSu cho L"n khi chdm dnt . MY i
guan ghi nhtn Llac r» r " ng L’
ta L« LHt Llac ch8nh ni<m ngay
hay n-i c8ch khs8c, ta c- LY ac

nghk, mXt ni<m kh!'!ng qu°n LZi

LEn | €n, K hi t ©m quen Vv Qi S

LYac hai, ba, mlYié ni<m nhl v
nhau. n- gKki |l ta ¢c- so L7 nh
ta sY thdy Llac c8c LZz=Zi tlang

c"ng | Y% c¢c”"ng r» hyn giz=Zng nhl
ting |8t nhM bW¥ng so ghi nhten
cea ta.
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Chyng hHn khi ngilli ch¥% t ©Om
phfNng x!'p cegea byng, ta thdy L

Lic t2nh nZXi btet | © chuy’ n LXn
nhtn r» r“"ng chuy’ n LXng nh!
Lang phlling |~ ta Lang theo d»
gua nhi’u giai LoHn. RIMi kK hi
tré n°n ckng, cnng |7 | Yc n-
So hay bi "t trKn ti"n tr3nh n’
t u<.

Khi t©m y°n | ing, chA c¢c- tr
ta sY kh*ng c¢c,n | o ©u, suy ngh
n°n L’ u Lin, nhi nh“ng v~ | &n
mdt . L¥%c L- ta phyi ghi nhtn
thK an | Hc n"vy. Tr §i | Hi | k hi
t hs hyi the sy khtng L’ u, d"i
nhau. Bdy gi Y ta czng phxyi <c¢h
trHng th8i, nhvng c¢cYm gi 8c nhl

Trl1Yng hap ngfi m°~ phMfng X
mY nhut r0Oi bi"n mdt thAhgHAp?
LyngNi <m nglli | - hay bi "t t ] t
Lang nglli, t©Om phe t1 tr°n LGCu
vz nhl} ta Lang m¥%c mXt b3nh nl
nl Qc tul!n xu=Zng c¢choOn, cOYm gi 8§
ting phS&n m™ | ° c¢cym gi8c to"n
ghi nhttn trHng th§8i cnng, ni nec

~
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Lyng ¢ tay, ch®©n, b"n tKa v.vé
viecy khoxng hai t Qi ba phv¥%t ths3
xudt hi<n r» r”"ng tré¢ | HI v
Nguy°n tilsc h"nh thi’'n |7 | " m s
r-ng, ch2znh x8c L suy nghk kb
trong tam.

C.n trl1Yng hap ngfi m” thdy
suy nghk th3® sao? Thtt ra tOn

hai thn c¥%ng mXt | Yc. Trong n
blst mXt L=i tlang m”™ th?ti nhln
gu8 nhanh cho ta c¢cyYym tléng chv
L., k hi Lang chY ni<m theo d»

X4p m" suy nghk x)Yy ra nZ2Xi b tc
nhttn ngay so suy nghk L’ n- bi

ghi nhtn v7i gi ©y | © suy nghk
rri tré€ | HI ghi nhtn | HI chuy
byng. V 2 nhil ta Lang n-i chuy
LY Yng dO©y kh8c gKi v~ o, ta phy
trong v'i gi®©y, ch¥Y n-i xong Vv

b¥ng khlng sY bM r1i mdt c8i ¢

Suy nghk thlYng hay xYy ra
phlfMng v~ X4 p hay giva x!p v~
hap n"vy, ta phyi ttng th°m L’
phlfng, X4p v™ ni<m kx hin nva
L khtng tHO cC h Xi cho suy n
hi<n tlang n" o, K~ cY chuy’ ' n
gua ba gi ai LoHn | © sanh kh¢i
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g Ki t Ist | - sanh, try, di <t .

chuy ' n LXng phlng, h " nh giy t
ctng v°© ngtng | Hi . So ngltng
Ngay | %c L - h“nh gi XY phyi ghi
Lyngnhl L« LYac chtar 1dGscn kéh it rc’hnt
LXng x4 p x3y ra L I dp LSy kho
LXng, khtng cho suy nghk sanh
Czng Vity, h“nh giy)y thdy chuy’  n
v nglng | HIi. Tlying to nhl tr
th°m ngli Lyng L kh*ng cho su
trong tOm tr} Qc khi chuy’  n LXn

Viey, h”"nh gi)y c¢c= giv ch8nh
L =i tlang Lang sanh Kkh¢€i ngay
L t©m khtng c- c1 hXi ph-ng I
nghk khtng c- chY chen v7™o0 (g1t
phling c¢c8ch thanh | Kc tOm, gi Y

Lau m” t1 | ©u chla t3m ra Llac
LSu d¥ng ch3®a kho8 ch8nh ni<m
Il Qp 1, | Qp 2 cho L"n | Qp 16 L°
V' s=Zng m«i m« i
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Ni - m d

Ta Llac cha m' twp Li tit | Y%
bl Qc chtp chvng LSu ti°n. T1
nhi°u blQc trong cuXc LYi m" ¢
hi > u r» v’ ch¥%ng? BOy gi VY |~
tr°n Ll1Yng B8t Ch8&8nh nHo theo

Khi thi’  n h”nh, ta L° t ©m
bl Qc c¢ch©n hay chuy ' n LXng ce¢a
gi ai LoHn tr°n LoHn Ll1Yng ngln

l ui su=t thYi gian thi’n h”nh
nhtn k~p thYi v”™ li°n tyc bl Qc
Bilst LSu bWng so ghi nhtn Lin
bl Qc. Sau L -, g hi nhtn gi €,

bl Qc, LHp trong mYi bl Qc chOn.

Khi chon gi €, t©m hay bi "t
t©m hay bi "t bl Qc; K hi cho©n LH
Tuy nhi°n, gi €, bl Qc hay LHp c

I ni <m, h3nh t1Qng cegea b n <c¢he
phyi kinh nghi<m Llac Lic t2nt
n-ng, | HNnh, chuy n LXng cega tn
Il Aa v° Lic t2nh chung cegea L’ n

va vb nga trong luc kinh hanh.
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Theo d»i bl Qc c¢ch©n kinh h"n
thdy nh! kK hi gi € 1 °n, Ly Vv’
ning dén d&¢n khi butng b"n chOoO
k hi b"n ch®©n LHp Xxu=Zng mit Ldt
nghi<m Llac Lic t2nh ri°ng cega

V Qi so ghi nhten ch2nh x§8c,
bl Qc c¢ch©n qua nhi "> u gi ai LoHN
thi’n h”nh, ch8nh ni<m tré n°n
t©m L"nh Llac ph8t tri’ ' n mHnNhO
thdy Llac ¢c"ng | % c¢c”"ng r», c°”
ting c8i gi €, cC 8i bl Qc v~ C 8i
t

hay LXZi, so sanh di <t cega tin
ch©n tré¢ n°n °m nhi nhl 1 1Qt
n°n tknh 17 ng, trong s8ng Vv~
Li . Bdy gi Y h"nh giX cha thdy
makhéngcéyni <m v’ ngl VYi Li, ti I

MY i kho)ynh khisc thi’n h”nh, c h
nhtn khisn kh?2t tr°n ting bl Qc
t hti chn khlng ¢+ trHng th§gi
s©On, si n"o0o sanh kh¢i h"t.

ni nhl vty gKi I kh®ng
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Ni -m Chi

C8c thi'n sinh thl¥Yng cha ¢
kinh h”nh m”™ 2t quan tOm v’ p h
c8c sinh hoHt kh8c trong kh- a
nhttn c¢c8c hoHt LXng cegea thon, 1
LXng t8c nhM nhit kh8c ngo"i |
Lnng, ngMNi, nW¥m trong ng~ "y thi

Chyng hun, h"t giV¥Y nghli thi
Lnng dty L° Li ki nh h”"nh, t a

Lnng dty. N"u ¢c- ch8&8nh ni <m,
mu=n via sanh kh¢i, th©n Lang
chuy '  n LXng ti thdp | °n cao t
N"u ghi nhtn Llac r» r’"ng tin
t h©n, ta kinh nghi<m L}ac trHI

khi ngfi th”nh nh* d&¢n khi tho
thdy Llac y"u t= Gi -, LAa Lang
th" Lnng chuy’ '  n LZi sang Li, t
mu=n bl Qc Li trl Qc khi cho©n b}
chi ti"t khl'ng gi8n LoHNn n"y,
Li"u |7 h? t©m mu=n (T mu=Zn)
theo.
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Trong mXt ng” "y ¢cC- bi "t bao
nhM nhit nhl ¢cA LXng co tay, d

chQp misteé di?n ra nqi t hon, tC
nhtn, t heo d»i t dt c )y . Khi s o
ch&8nh ni<m tré¢ n°n vvng Vv ' ng,
th” ghi nhtn T muZn | " m trl Qc
NhY vty, ta hi u Llac tlying gu
va tam.

Trong tdt ¢y sinh hoHt <ce¢ga
hay ALyngo € Khilspnhtid un vt'h&@n» r
TrHng th§8i n“y Lla tQi tOm th?

cSn phyi ghi nhtn k™ p thyYi
c8ch |Ii°n tyc, khtng kY he¢ ths
khing c¢c- c¢1 hXi sanh Kkhe¢i ny i
byo v<, tré n°n trong SsHCh, a
c"ng ng"y ¢ "ng ti"n bX.
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Ni = m T

Theo ph®p ni<m t©O©m hay qus8n
trong kinh Li " n, h”"nh giX khS§8c
nhvng trHung th8i t©m Lang sanh
khoynh khilsc hi<n tHI. TOmM nhl
nhtn nhl th" dy, khlng th°m kh

Trong cuXc s=ng h
tham, sOn, si chi p h
c:- th’ khuy°n nhisc L

thl Yng

wng ngTy,
=
Ing tham,

hKc luoen 1T, Luo Lnc. Nhlng v
Phttt chA dtn phling c8ch L= 1
Akhi t©m c - t ham, bi "t | - t ©m
ni <m fitham, thamo Kkhi tOm t hanm
I t©m c - s©no tnc |7 cha c¢c@n
s©On; ik hi t ©m c - si, bi "t r Wnec
ni <m Asi, si 0 khi t©m si é TO
bi "t r» nhl t h" dy . H nh giy
ngay trong kho)yxnh Kkhilsc hi<n t+
Lang c- mi t m" khing x1? LuZXi
nguy<n cho ch¥ng bi"n Li. H™ 1
t©m m3nh Lang nhl vy |~ Le.
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Czng gi =ng nhl chuy’'  n LXng
hay c¢c1n Lau (thK) trl1 Qc LOy L
trung t h§8i t©O©m tham hay tOm s

khei nxi btot n°n |7 L =i tlang
ch8&8nh ni<m ghi nhtn LZi tlang

Ni<m t©m tham, t©Om sOn, hay tC
chdt, so sanh di<t cega ch¥Wng t
hay trong ting khoyxnh khisc. n

hay ni<m t ©Om.

N"u qu°n kh'ng ghi nhtn k™ p

t ©m sanh khe¢i nXi btt |, k hi nh ¢
n°n ni<m |~ Aqu° n, qgu°no, khn
©n htn. Ni<m t©Om | " kh8ch quc:

k h- ch”u v Qi c8c trHng th§gi n
7 Yi bi"ng Lang nXi bttt trong

ch¥%ng sy € | ©u hyn. N"u chs8gnt
ngta Llac so sanh Kkh¢i cea c¢h
hi <n, LoHn tr ch¥»ng ngay ti |

Tdt cYy c¢c8c hi<n tlang danh

hvu vi do Li’u ki<n tHo th"nh
t8nh sanh di<t. Tho©n, thK, tO
c ) . Ni <m v™ kinh nghi<m Llac
sY kh!'ng sa h«i, boc bXi kK hi t
I °n. Trong cC»i dyc gi Qi LSy
tri c8c v° A La H8n, khtng ai
si . C8§c t©Om n"y tr3 k®o con |
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d Oy
thtet kh.- tho8t ra khMi so r " ng

o o+ T T 7 50

tr
tll

e == N e e e o
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thun c¢c”"ng k®o gi«n ra ¢’ n

Tham, s ©n, S i tuy khlng thl

ng n"u khtng bi"t c¢c8ch ni<m
LYac ve® ch¥%wng lutn d&n ndp
m Phtt cha |7 ¢c8ch L n®n t
LZi tlang Phttt, t©Om gip c8c

hay khtng via T, |1tp tn

T
ng Kkhi h“nh thi' n, n"u than
thuGn ghi nhtn ch¥ng m™ k¥
h gi &8 g3 c).

Phyi h“nh thi’  n vQi t h§gi L

n thtt. Khi tr3nh phS8p, n
ng kinh nghi<m cega m3inh d¥%
'n sl ¢l1Yi m" che ddu nhvng
Cha c¢c- thi’n sl mQi Le Kk

"n ttp cea thi’'n sinh; cho
phgn v’ ti"n bX thoc ttp ¢
"nh thtt, thi’'  n sl mQ i bi "t

h tr?3 L"n LOu L’ hl Qng dtn

Jhbobhraac d - ch Ilynhghhkaod mt heSo

L’ myc kX c¢c"ng, ch2nh x8c
"n t©O©m L~ nh. Idth®@m al crem gl ic®
c8§c tSng thi’' n. Trong Thi
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thi’n cega Thi’'n VIisng Ling v~ t

to"n L”nh. Trong Thi’n Minh S
thi'"n cega Thi’'n Minh S8t Ni<m
L"nh hay c¢chtp L"nh tnc I~ SO
khoxnh khisc. Chtp L™ nh khi L}

C - snc mHnh tlyiyng Llyng vQi t C
Minh S8t Ni<m Xn, t©m L nh 1|7
tlang trong ting kho)ynh khisc.
t©m kh'ng suy nghk hay tOm vis
bdt t hi<n nhl t ham, sOn, S i n
khisc n"o m” t©m an try tr°n L
gu8 khn hay tlying | ai chi phZi
ths t©Om trong sHChh, nhi nh”ng
khoyxnh khisc L-

nnc Phist khtng dHY ph®p ni

hay trong khi h“nh thi’'n chna 1
Theo ph8p h”"nh Minh S8t Ni <m
kinh Li’ n, h" nh giY thoc h”"nh
ni <m t hon, ni <m thK, nNi <m tOm
con nglYi c¢c8c hi<n tlang danh
di <t khng ngitng v° tling quart
hi<n tlang sanh Kkh¢i nxi btet
trong kho)ynh Kkhisc hi<n tHIi nh:

dyng th2ch nghi mX t trong b=n
khoxnh khisc dy. N"u hi<n t1a
thuXc tho©n, h"nh gi Y ni<m thon
thK, h”nh giy)y nid<amgt H K; t®©my i
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ni <m t ©m; v’ n"u hi<n tlang |~
t©m nhl nghe, thdyé, h"nh gi

T-m | Hi, theo ph®p ni<m t©Om
h“nh giX chaA ghi nhten trHng th
n- nxi btet hyn c¢c8c hi<n tlang
khilsc hi<n tHI m° th?i., Trong
t h" n" o, h“nh giXY kh8ch quan
NhY qus8n L¥ng theo so chaAa dH)
thanh | Kc t©m Llac trong sHch
n:- |7 ph®p ni<m t ©Om.
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Ni - m T

Ch¥%ng sanh trong c»i dyc gi

thK i °n quan vQi vict chdt ha
Phtt kh'ng phe nhtn c- ni ' m vu
nhlng muz=Zn clh¥%nmlgnsanh so v?i tl
cym t hK. Do béi c¢c- so thay L2
hunh ph¥%c L"n r Mi hunh ph¥c Li
vvng, c¢,n LXi thay | " khZXZ (duk

Nh©on vt ta qul m"n bM ta L

NglYi ta thlyng c¢c,n L-, nhlng
Ta czng khzx. CuZi cuXc LYi |~
i gi Yy co»i LYi ta khl'ng Lem t
nghi <p cea ta. MXt LMng xu, cC
v' 0o mi<ng Kkhi ch"t th® czng c,
Li v Qi hai b"n tay khlng.

D¥% tranh Ldu ¢y cuXc LYi, c
thdt bwHi v®™ Lau khX v?3 1 Hc thi
s€¢€ hvu cega ch¥Wng sanh. Khx tl
trong su-Z=t cuXc | u©n hii. Ki "
du v° LYi nglYi nhl cy1yn gi- qu
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Thdy Llac nhl vty n°n xla Kk
sinh ch8n nyn vQi nhvng Lau kh
xudt gia sZng LYi phHm hunh L’
ngo v~ chi"n thing Llac t©Om v
mXt so an Vvui m« i m« i

Trong kinh nHI Ni <m Xn, nnec
gus8n s8t (b=Zn ni<m xrnr), trong

ATi khlu qus$n s§t thK tro
Ti nh c¢¥$n, t Anh gi §c, ch§r
n' c¢ch” ngo tham lu & L[Yi

nYi € LO©y khlng phyi € cha,
nYi khtng € ng”"y sau, ki"p tQi

cea ch2nh t a, ph8t sinh ti1 so
tlang m"™ ta Lang gl p. C= glsng
-khX thK, | Hc tihKgay kthhiK cvh ¥nkgl
sanh kh¢i, thi’n sinh sy thdy
hoHI di <t cea ch¥ng trong ti1n
s8§t na. T1 L- sy khtng c¢c,n t1l

ch¥ng nva khi ch¥ung L"n hay Li
tham lu € LYi ngay trong | Y%c b
nhdgehi"n thisng t ©O©m!
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Ni = m VA Ni

Khi nglli thi' n, cyn Lau L"n

Qu 8n
nhtn

da L a

n
khtln
c ha
mXt
dGu
cYym

a
g

t
n

g

B3

t hi'
L Qn
Long
nhil
nhkKt

n

c

t

Ch

phyi
DS n

d-

thK trong thK, thi’' n sinh
cym gi 8c Lau, t°, nhnc v.
u, th”t t° hay xli1ng nhnec

u I c¢cym gi 8c ph8t sinh t
ngtng ngha trong thon.
slsc udin, cym thK cha |7
rang ths§gi cea tOm m” t h?ti
gl!Yi ta Lem thon Li thi®°u
i 8c Lau LQn LOu c¢c- phsgt s

nh thlY¥Yng ta c¢czng bi"t Lz

ttcp, t©m c¢c”"ng tknh 1ing,
ng dv dXi. Thi " n sinh
L ti"p tyc ghi nhtn c¢cym

hu=zc t° d¥%ng trong cuXc g
Lau nhnec.

A ni<m cYym gi8c Lau m" ki

Lau L"n ¢t da t a, t h™t t

, Cc8i thlYng tléng fdAcyn
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Lau cea ttio blkt LSu lung | ay,
Lyo Li r i, cym gi 8c d? ch”u L
nhttn cym gi 8c d?” ch” u mQi sinh

TOmMm d&¢n °m d~ u. Ni <m v~ n
t©m d°? ch>u v~ °m d” u.
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n Trong KI

Tham, s ©n, S i t %y Li " u ki <n
kheé¢i, | Yac cC -, | ac khlng. Tr o
hu©n t tep, ch8nh ni<m sV c - mi
hoHt LXng h¥%¥ng ng’vy.

& mYi giY £tn trong kh-a thi
d»i, thi’n sinh sy thdy Llac
t h©n t ©m, thdy so hoHt LXng cc¢
trong | Yc £tn theo gi Qi , L nh,

B Gi QONgo~" i vi <c thK bg&t quan
qgus8§n tléng c8c thnc En n"y
ryi tOm t 1 v | ,ng bi"t
t2z2n t Qi l " m cing quy. ni
czng qus8n d%%ng thnc &£tn nh
LX th®©n mHng Vv~ nguy<n gi
c=Z glsng tu twp cho xnng L
Lang thK dyng.

R n"nEh% t©m ghi nhtn T muZ=r
nhM trong | Y% tn L~ thdy
cea milst, tai, mzi , [ S T T
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czng ghi nhtn LY ac tOm t
th2z2ch khi d¥%¥%ng c¢c8c m-n &tn.

Hu<Hi "u r» hyn byn chdt ce¢
Lang sanbhkhéehdy Ii°n tyc
v thoGn Lang tn m~™ Kkhlng
Lang &n. T1 L, dén d¢n
SsOn khi tn, bQt chdp v~ o
nva (ngon, dé¢, chay, mi n v

45



KhD Can PhAi

THI sao ta Li t¥m an vui \
ph3i gi &8p mit ho”"i vQi so Lau,
ta L« I €m | Hc chdp th©n n"y |7
c h Yt nutng c¢chi’'u n-, lutn sa L

vi thlYng, khing d8&8m bulng bM

Trong thon, t©m n"y chna c-

KhX do b~ 8p ch" Ii°n tyc bé¢i
LYac nhl vy |7 ta L« thdy L%
n“"o kh8c ngo"i hai c8i [
qusgn. Thdy ti°n, thdy trYi,6 t
non |~ k"t guy ceg€a nhvng | oHI
v’ so an | HcC, visng | ing, Ll a |
ngl Yi . N"u theo n-, chdp n- |
Phyi kinh nghi<m Llac v?! t
LHi n"vy. Phyi kinh nghi<m c§i
ting gi ©y ph%¥%t h”" nh thi' n. nd

ch¥wung ta v’ byxn chdt thi®°n nhi
suy nghk, cYym gi 8c L"n r Mi Li
B¥ng ch8nh ni <m, h«y L’ <c¢ch¥ng
c,n chdp ch¥%ng |~ ta, | © cea t
gi 8 kh8c khtng ai I dy Llac. n
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Viey ta phyi ki nh nghi<m gi?~

na mXt L~ C - LYac so gi i t hc
khisc. n- | - clng vVvi<c, | - nhi
ch8nh ki"n, c¢ch8nh t1 duy, c¢c- ¢
t htet , c8i gi Y, thdy r» Llac t

Chznh v3 vity, nnc Phtt dHYy tro
phxi Llac thdy. o
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NguyCn am v

Hm nay blst LCu mX t kh- a
Trong nhvng ng”"y n"vy, ta svY kI
Ngo“"i LYi ta L« hKc hMi qug& nh
khtng Lem L"n gi8c ngX, khtng
Cha c- thoc h”"nh v~ Kinh nghi -
nhvng vdn L’ Lau khX m”™ ta chH
chi’u trong kho8 tu czng c- pl
thuy"t nhlng cha c=Zt L~ =i ch
c8ch thoc h"nh cega thi’'n sinh.
s=ng Vv Qi so thtt, ttep nh3n | HI
i, Lnng, ngflli, nwym, £t n, ngeé
d»i mK i hoHt LXng cegea thon t O
ph¥%t, ting gi ©y.

Chyng hHn khi ngilli thi’' n, h
d»i chuy’ n LXng | °n Xu=Zng <cc¢a
byng phfng I °n, h nh gi ) ghi n
t1 | Yac bist LSu cho 'n | Yc ch
viy, kK hi the ra, byng x4/ p Xxu-z=
chuy '  n LXng x4/ p ti LSu cho L"
Ghi nhtn c¢ch2nh x8c, l'i°n tyc,
nhi’ u kh¥c cega phlng (hay x!p)
hoHni di <t.

48



Kinh nghi<m nhl vty L° t hd

gs ? Qua min vttt | T hKc ngo”i
gfMm Ldt, nl Qc, gi -, | Aa v Qi n
chung cea ch¥ng. Phtt ph8p | H
trong ta czng glfllm b=Zn tn LHI h
Ldt v Qi Lic t2nh ri°ng |7 c¢cnng
ri°ng |7 n-ng, | Hnh; gi - v Qi
LXng, ctn, d«n; nl Qc v Qi Li c
dznh, g, b - . Qua thoc ttp trc
nghi<m Llac Lic t2nh ri®°ng ceg.
n"vy. Ngo " i ra, ta czng ghi n h

nhl cym t hK, t1 tl€ng k hi c hvy
ngay trong khoxynh khisc hi<n 1t
cea ch¥ng.

Tdt ¢ c¢c8c hi<n tlang t©m v
uddn bao glflm slilsc uddn (t ho©n), th
udin  (tri gi 8c) , h"nh uddn (hoHt
uddn (nhtn bi "t Lyn thuSn v’ SO
L’u sanh khe¢gi r i hoHi di <t .

thi"n h”nh y°n 1|1ing, ta nY 1lo
LYac so hi u bi"t r¥ng con ngl
B PhCtén haysilsglMm b=n y"u tZ= c
Ldqt, nl1 Qc, gi -, | Aa.
R PhGtam haydanh gMm ¢y m x %c, hay
suy nghk, hl1Qng Vv’ L=i t1lo
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Do nY loc |i°n tyc ghi n h ten
slsc hay tho©n t©m sanh khe¢i nx
quan gMfMm milst, tai, I mzirong?liti n
kho)ynh khilsc hi<n tHI mX t c8ch
ch8nh ni<m Llac thi"t I tp vvng
vvng Vv 'ng, L"nh t©m Llac ph§8t
ntng xuy°n thdu L myc | "m cho

Tr1 Qc h"t, thi’n sinh bi<n
th©n t ©m tnc thdy r» r“"ng hai
t hoc th’ ri°ng bic<t t 2y t huXc
NhY tu< gi8c ph©n bi<n danh sis

c.n t- ki"n v’ mX t ' inh hhln t
myY i c8 nhon L’ Li" " u khi’ > n mKi
dy . RIMi h“nh giYy LHt th°m nh
hin nva v’ At I > aio L c¢c- t
Lau ti1 Ac8&i ti Yo Ynho L-
Czng v?2 nhil ngay t1 I Qp mts
phyi hKc thuXc nguy°n ©Om v~ p
L&8nh v&n, r§p chv, ttcp LKc, 1
nguy°n ©Om v°~ phy ©m n"y suZ=t Cc
hKc, LHi hKc, cao hKcé v~ suZ=t
L™ s=ng h”"i h,a vQi ch2nh ta v
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Con diEn:¢

Khi bl Qc Li ting bl Qc L¥ng
trong | Y%c thi’n h"nh |~ h”nh
LY Yng xlao m” c¢chl Phtt, chl t

czng nhl hi<n tHI L« ting bl Q
myY i bl1 Qc thi’'n h"nh L’u bao gT
Ch8nh nHO:

B Ch8nh Ngv, Ch8nh Nghi<p, C
C- mi t k hi h“nh gi Y nguyc<
gi Qi myY i ng vy.

B Ch8nh Tinh W®N&nloc Lla tOn
myc czng nhl nY | oc khi di

R Ch&8nh Ni G i nhtn, t heo d»
bl Qc ch©n.

B Ch8nh m"nhOm € y°n tr°n c
cea b"n ch®©n hay bl Qc c¢chO©n

R Ch8nh T} DwHYy Qng t ©m ch?2nh
bl Qc ch©n.

B Ch8&nh Ki"hhdy r» so thay L
chuy ' n LXng gi ¢, bl Qc, LH
bl Qc c¢ch®©n (slsc) v°™ t©O©m gh
(danh), thdy kht'ng c- g3
thdy kht'ng c- t i, t a, b >
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thdy Llac tlying quan nhOo©n

Li v™ bl1Qc cho©n Li; thdy UL
hoHi di <t cea c¢c8c hi<n t1
choné

Thoc ttp thi’n h”"nh Lut LI a

)

C- snc khMe v™ khy)y nktng
C- so nhtn nHI trong | Y%c
h“nh LHO

R BQt b<nh hoHnN, Lau y"u

B Ti °u h-a vt thoc d? d’'n
R Duy tr?3 | ©u d " i v i °n
trong khi h“nh thi' n.

)

Ngo" i ntm | ai 2ch Kk’ tr°n,
kinh nghi <m r» r " ng mX t bl Qc
trong hi<n tHI sY Lem L"n mXt
trong tlyiyng | ai, mX t bl Qc kh1ln

bl Qc dtp tiIst L}lac bdt thi<n ph
gi Yap t hi <n ph8p sanh khe¢i tro
ting ph%t.
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Minh VA V

NglYi Phtt tA hKc hMi gi 8o
kinh s8ch r Mi c=Z glsng t1 duy,
hunh ph%¥%c mi°n vi?’n qua thYi

Nhlng nhvng so thtt n“y |l utn
ngl Yi lutn sa khbx, khling muZ=n
n

thyng v 0 c8i kh L t3m ra
no.

Vi3 vy, khi nnc Phtt tuy®°n

cao di<u hay Tn Di<u n", guy L
trong tam gi Qi L"u r¥%ng LXng Vv
n- i l °n so thtt nhl vity. Trong
sinh, Ng ™" i czng chA giyng dHY
th*i. Ng "™ i lutn lu*n vHch r»

c Xi ngulln cea khXZ Lau | tsn hHnNnh

Viey hKc Phtt |~ g3 ? L™ Li
m3 nh L° hi " u Llac bxyn chdt t ht
L« n- i, Amu=n thdy Nhl Lai p hy

v 3 ch2nh nnc Phtet trl1 Qc khi t
titng ttn | oc qu8n s8t thon, 1t
cCuz=i c¥%ng L« gi 8c ngX, gi i t
t htot v " n- i l °n so thtt . Tu
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khuy°n nhisc ngl¥Yi nghe c¢chQ vX
b¥ng Lnc tin hay bWng | T | uten

h“nh xem Li u L- C - L Yan g, C - I
chdp nhtn.

Ve b-ng t=Zi v! minh, tOm ta
tham sOn si “ khlng h’ hay bl
t3m so thtt cho t Qi k hi s=ng |
so thtt dy, ta L« phyi ch2znh 7
m'n v!1? minh Len tZi, d"y Lic
ngkn che t©Om thnc L L"n L}ac
t u<. Cs§i minh n”y kh®ng phyi
guang, vi [}Jang thK €& mXt cynlt
n"o m° ph)i nhY mXt v~ Phtt L"
mQi thdy Llac. n° c¢c- c§8i mi n h
th©n ¢, n mHnh khMe, t©Om c, n mi

nism bist LYac ph€n 8nh s8ng, p
NhY thoc h"nh L¥%ng theo cl!ng t
Th" Tn truy’' ' n | HI, 8nh s8ng
SOi r Ki v o thon, t©m ti1ng gi
b-ng t=Zi v minh cho L"n khi k

Khi x8c quy"t r¥%¥ng Ng“'i k ht
L« di<t L}Yac khZXZ cea sinh gi"
v,ng sanh tA | u©n hrlli, nnc Phte
thtct cao di<u cegea c8c btc th§gi
c,n LSy dtssy v* minh kh- c¢- th’

C - duy°n | " nh, C - Lnc tin v’ ¢
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Mi nh S8t Ni <m Xn m" c¢c8c th8nh
| Hi mQi c- c¢1 hXi nhtetn t hnc L1

V1 mi nh |7 qgu°n | «ng, Ss=ng
chi L« ch"t rNi v~ v3 vty c¢cn t
v,ng | u©n hini. Chna ©c- chs3a Kk
LYac cAa ngyc t =i muln LYi n"vy
dHy ta bi"t bao Li’"u v’ cuXc

thnc nhlng khlng bi "t phling ¢
ngay trong phb¥t gi ©y hi<n tHI
phling c¢c8ch quay nh3n | Hi v'o

t ©m L° | HIi trong tho©n ngay bOy
b-ng mY cega v! minh L’ sZng c:
vQi minh.

V3 v minh v! c¢c%¥ng s©O©u dfy
c8c v° th8&8nh nh©n c¢czng chaA x-

t %2y t heo t¢€ng mnc gi 8c ngX c¢ a
Th8nh Nhtp L}lu hay Tu n°~ Ho " n
khoyxng mXt ph¢Sn t1 * nhi”m tro
t 1 Nhdt Lai hay T1 n” H™m L"n
| oHI tro LYac khoxyng ¢t mX t p
c8c ! nhi?”m trong t©Om. Cha c-

X-a SsSHch h"t tdt c¢cy mKi ' nhi?

Nh}l vty, chA ¢c- so h”"nh thi
vQi tr2 tu< gixi tho8t r =t r 8c
cea v! minh L« ch®n chit ti1 ba
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Cai Noi

nnc Phtt c¢- v2 thon ngl VYi r
xla € qu° nh” hay d¥ng nlli L d1
bi"t bao | ¢n Lau khXZ L« | "m b’
gu8n thon n”"y nhl nMi Ldt gi ,r
viey th3 ta sY thtn trKng hyn
khing bulln, khtng Lau khX d¥

ns§gt. n"“n v Qi kh-a thi’'n |7 L~
gus8n tr°n bwWwng c¢c!'ng phu trau
c8ch ghi nhtn LZ=Zi tlang.

Bdt cn v~ th¢y n"o dHyYy t hi
hl1 Qng dtn thi’'n sinh ba c¢c8ch g
L"n t": ghi nhtn hyi t hé, ghi
nhtn t©Om hay bi "t ¢t l yc cktn,

B Ghi nhtn :hiyMuz=Ztnhé& 1l ac ti"n
khy n&tng ghi nhtn hyi t he
di <t tr nhvng chl Qng ngHI
suy nghk v’ gus8 khn, tlyn

Sau L., ch¥ t©m ghi nhtn
chy, LY¥%ng ths3. noy chna |
L™ nh | Vac L Cu, d¢n d&¢n S Y

nghi<m Llac ch©n L" vi di <
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B Ghi nhtn oaiGhngmihtn oai

Lnng, nwm, si nh hoHt &€ czn
nghi ngfi, phxi ch¥% tOm tF
Il Qn nhM, c¢c8c c¢cyYym gi 8c x ¥%c
tyc L" L"n cho©n L" c¢c¥%¥%Bng t
LXng t8&8c, cym gi8c L-

Ghi nhttn t©Om hay bi "t t 1
tr€nGhi nhtn k™ p thYi <c8c
nyi s8u cAa gi 8&8c quan L~ t
ngay khi ch¥%ng sanh khe¢i |
L8nh gi 8, tleng tlangé

So |'i°n tyc ghi nhtn nhl vt

guy mXt tOm qudn b3nh trl1Q
ph8&8p gi=Z=ng nhl ta nh3n c§8i
nh3n c¢c- tr?2 tu< vigy.
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Khb

Ng Mi thi’ n ta thdy khzZx. V
thi’n m" c- hay trl1Qc nay KkhzZ
khtng phyi MmQi , nhlng khi h” nh
th©n t ©m ta mQi thdy n- . Phyi
nhttn Llac khX v™ mQi h"t KkhZX \
chan chdp nhtn c8§8i g3 wvui, t=t

Kh Zukkha)t r ong LHO Phtt <c¢- ngh
Long, kh- chdp nhtn. Trong cu
khX nhlng tdt ¢y Llac chia th"”

B KhX khkh:z khZ |7 khZ thtot
thing thlYng cega th" gian
v:™ khX t ©Om. Khi C - cin L
t h©n. Khi lJu sCu hay trg¢
Hoi ¢ khi mX t viet , mX t ng!
k h, tOm ta khXZ theo. V2

kh, chlng mdt th3 va Lau
ch¥“ng sanh c¢cn c¢cXng | HI h &

chn 2t kK hi n"“o L}ac tr L
n- i ch¥ng sanh | utn byi I
s'ng m° b’ khz, l utn b~ s-

LY a, Vv Y%i dtcp .
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Cs8c
dan
Bi "
L"n
mX t
mXt
SO
L"n
kht

o

- = =

: x . H
w -_—

=y

h LOy v 7i ntm, b8c sk
h Hollywood, c¢c- nglVYi ¢
|

t bao nhi°u tho®©n hvu t

thtm vi"ng L~ chia bu
nglVYi hKc thnc, tng t|
c8i t'i khlng th’ chi
Lau khX trong nXi t ©m.

mu=n chia s¥% nYi bulln
ng th n"o bQt khZXZ tron
[ KHhQH i kh | khXz do
kh n"y |l i°n h< L"n c
|l Hc thK thuXc thon ha:
sanh khé¢i t mils t t hd:
g chHmé czng | ° hoHI K |

khing thay LZi t h3 | HC
ng v3 thay LZXZi n°n goy
hay Lau khz2.
h kHZnh khZXZ | 7" khZXZ do
nghka |~ do Li’ " u ki <n
hi <n tlang danh v~ sisc
ph8&8p hvu vi tnc |7 phsg
“nh. Cho n°n h"nh KkhzZ
n LYi hay n- i c8ch Kkheé
khZ. C8i g3 sanh kh¢i
sy hoHi di <t kK hi Li’
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Ll a
tll

SO —~Q - X ot O

Khtng ph8p n"o tho8t ra Kk

di <t n"y c¢y. Khi nnc Pht
tuy°n b= so thtst v’ k h
LXng v3 ti trl1Qc tQi nay c

thuy"t nhl vity.

Bao nhi°u t2n ngling ttn gi

L"n an | HC, L"n hHnh ph%c
ch”u ch"t L LE8nh LZXi p h Y
c- th” c¢ch”™u ch"t cho gi 8¢

hing chdp nhtn vi<c ch"t L I

hy sinh cho gig8o | T cega Ng
n- i sai so thtt dSu cho sc
nhl T ta muzZn. Ng“i khtng
hay | Hc quan m”~ chAa muZzZn

nhl vity.

Trong tam gi Qi , khtng c- ch
kh n"vy. Khi n- i l °n so
ra c¢ctng thnc L~ gi i qguy "t
so an vui vknh vi?n. Ta t
kh 1 Qn cega ¢y mXt LYi, m.

"y, mXt giVY, mXt ph¥%t m" kh?
n c¢8i vui, c 8i khX cegea m:

hoxnh khisc. Do L -, ta khlng

b

cea ni m Vvui hay nYi k hZ
LYac byn chdt thtt so cega
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Cilng thnc gi i qguy"t khX ¢
r-ng LZi v Qi nhvng ai c- duy®°n
I | oHI bM nguy°n nh®©n g®©y r a
gua ph8p thi’n Minh S8t Ni<m
gua <c¢1 hXi thoc h”"nh L’ Ki nh n
nnc Phtt L« thoOon chnng, gi 8c n
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Gi é&@ Tron:
Gi @€ NgoAi

Ph8p h”"nh Tho©n Qus&8n Ni<m X
gusg8n hyi t he, chuy’  n LXng phil

ni<m tn oai nghi L"u nhtn thn
t h©n v~ t ©m, thdy Llac thon t
nling nhY v 0 nhau m”™ hoHt L.
Than khéngc6 L g¢t hnc +tn) trong ba tt
n 1 Gwong ba ngay, khéng c6 / A@h i d m) tron

gi v, k hgim(ghci- thé) trong ba p
MmHNQg vongéeé

Gi - b°n ngo”i th©n ta kh?!ng
gi i tho8t nhlng khoa hKc kyx t
nhY nng dyng gi- m" Lem | HI rd
L8ng k' c¢cho LYi s=Zng con ngl Yi
ngl Yi czng tHo ra L}lac nhvng s
mHnh nhl m8y bay, vQi snc gi
C - t h’ di chuy’ n t California
b=z=n ti"ng, tI Mx L"n Vi<t Nam
C8§c L”"i kh2 tlang lutn lu*n 1|lo
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nhdt v’ hl1Qng 1 1u chuy’ n, v’
mOy, mla hWwng ng” "y, hW¥ng tuSne

C,n nnc Phtt dHy ta c8ch th

theé hay y"u t= gi- trong thOoOn
H,a Thlang Thi ' n Sl Ma has i | Ya
v o y"u tz=z gi -, chKn chuy’ '  n LX

nhl L’ myc ch2nh L° t©m ghi n h
S8t Ni<m Xn v3® chuy '  n LXng n")
n©y | © phlyiyng ph8p d? d"ng m’

Thi ' n S truy’'n b8 s©u r Xng kh

Theo d»i L’ myc gi - LHt L}
nhl th" n"o0?

Trong Thi ' n (saathag), Lkihnig t ©m b
LYac gi -, t©O©m y°n |ing trong ¢
Khi h“nh giy)y theo d»i i °n ty.
L"n v7i p h %t | v o ti"ng LMNOng |
thi' n visng |idgghbhagw)thi’  n na

HKc v’ 31 c¢cxynh gi Qi, ta bi
nglVYi tuy c¢c- an vui nhlng | 7= v
v Qi kh do sanh, gi 7, b<nh, c |
ho8 sanh, khing ch” u c¢c)ynh Lau
c.,n khX cea so ch"t, visn c¢, n
v' bEi thay LZi. TuZXi t hkK ¢
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ngl Yi . Nhlng khi h"t thK mHNZg
th3 vtn tré¢ | Hi | u©n hMi trong

Danh hay t©Om cegea ch¥ng san

gdp 17 | €n so thay LZi cea slbc
t©m ¢, n nhanh gdp bao nhi°u I ¢
c8§c v~ trYi €& c¢c»i slkc giQi, th
nghe v~ hl€é€ng hunh ph¥%c thi®°n
nglYi Lang Lilsc thi’'n visng 11i ng

trHng thg8i t©Om x% lu!n qu®©n bs3

Trong Thi’n Minh S8t Ni<m X

y"u t= gi - b¥ng ch8nh ni<m L’
hvu vi lutn thay LZXZi. Qusgn L1
ta Lang s=Zng ch8nh ni <m, t Anh

ph¥%t hi<n tHI

ChY n"o ¢c,n sanh | " ¢, n ch"
nhdt . Cha Kkhi kinh nghi<m L1
c8c ph8p hvu vi, ta mQi v]at
nghi<m L}ac sanh di <t (I s=ng
LYac sanh di<t | " c¢ch"t, I ¢, n
vd sanh, gi 7, b<nh ch"t. Khi
gi 8c L"n mnc LX ho”"n m«n, t a

cynh gi Qi c¢c,n sanh di<t n"vy; F

5

LYac gi 8c ngX v"™ gii thos8t.
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Phéng T

H" nh giyy ttwp thi’' n sa nhdt

thlYng hay t3m c8ch LZi tr”~ n-
m« i guay Vv’ dk v«ng, gua | HI g
Il " m ta Lau khZ. nau khX do kh

L cho n- to do chHy nhyy L- L
khei

MXt v~ th8nh ttng L« n-i: A0
theo gi 8o ph8p cega nnc Phtt sV
Il © LXng loc ch2nh L c¢c8c thi’'n
gi 8o ph8p b¥ng c¢c8ch twp Lem t
ttng kho)xnh khilsc hi<n tHi. Tu
nhdgt | thi’n sinh s c¢1, t hd
vi<c d?” d"ng.

Ngay Kkhi c8c L=z=i tlang nhl
v, Xx%c, ph8p giao ti"p vQi <c8§
mzi, | 1ili,ngtaly©rn,r ong khoxynh Kkhl
khtng L}Yac ghi nhtn v~ theo d»
thz2ch hoic khtng th2ch LZz=Zi t1a
t ©m. vV v3 tOm th2ch hay kht

hay Lau khXZ sanh khe¢i
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N"u ch¥% t©m ghi nhtn L=Zi t]
sanh khe¢i, h“nh giyy sy duy tr?3
n°n tOm sY kh'ng | ang bHt L -

t ©m khi h"“nh thi' n, h” nh giy
hl Qng v~ Lla t©Om L"n ghi nhtn
t©m phyi l'i°n tyc v~ ch2nh x38§
glsng h"t m3nh Lla tOm L"n <c¢ch”
khing nging ghi nhtn L’ my c .
h“nh v Qi so di?”n bi"n cea L’
khoyng hé trong so ghi nhtn v’
nghk hay ph-ng tOm x) y r a.

NhQ L"n qu8 khn th3 bulln v~
i | o. Cha ¢+ sz=Zng trong hi <
i | khoyynh khikc thYi gian m
ng ch8nh ni<m ghi nhtn L’ my
Yac L - t ©O©m mQi khtng ph-ng L-
=ng tAnh thnc hay #dan vui L ¥
nc Phtt 0.

E=E I T

I
t
b
I
S
n

’

66



ThAn dau, TAnmN

nnc Phtet chnan dHY <cho ch¥ng
th©n t O©Om L° thdy ch¥%ng thay L
trong ting gi ©y phVt. So hi " u
tléng v’ mXt c §i t 1 khtng th
khMi stng m°, b’ khzZ.

B3nh thlYng trong mXt ng vy,

t 1 s8ng, trla L"n chi’”u tz=i L
thay LZXZi t th8ng n”"y qua ntm
C - mX t m8y quay phim chi"u <c¢h
nhvng g® L"n r i Li gua S8u CA
c- bao nhi°u | " thay LZi trong
mXt gi Y m" ta khtng h’ hay bi
mQi nhtn thnc Llac |7 ta [l uln

sanh di<t hay v! thlYng cetga da

Ta khtng th’ | oHI bM Llac ¢
LHI n"y sanh r i di <t hay thay
Nhlng n"u nh¥Y thoc ttwp ch8&nh |
khtng c¢c,n chdp th©n n~ "y | © t 1]
b khXZ t©m khi thon Lau. Chuin
Ath©n Lau nhlng t©m khtng Laubo
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B-nh T,

Czng g9gi=ng nhl b<nh nhon L'
b"nh, thi’n sinh L"n vQi kh-a

b<nh phi’n n«o kinh ni°n cega t
c8ch tr”~ | i<u rni, ta v’ nh-
ch=Z=ng phi’n n«o. B8&8c sk chna |
rmi Li . C8c S1 czng c¢chna c- t
byn v’ gig8o IT v™ thoc h”"nh.
phyi thlying y°u, chtm s-c thOr
L¥%ng c¢c8ch hyn v?3® kh!'ng ai thl\

Tr1Qc LO©y do chla hi’ > u bi"t
khtng thdy so nguy hi ' m cega ¢
vicy, ta hay xem thlYng phi’'n 1
lta phAanh gi=Zng nhl nglVYi c¢- |

Lau, | - L Xc. Khi b~ gi Yi p h st
Lau c¥%ng coc nhlng c¢czng nhyY L
n~"o | thay LZXZi, (I nguy hi m
chva tr”~ LYac b<nh t©Om chA c-

Phtot . n"n v Qi kh-a thi' n, d¥

phlying thu=Zc L-. vdn L’ c,n |
dyng phlyiyng thuzZc L~ tr” |1 i<u
s-¢c tOm | inh suc= cuXc LYi c¢,n
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Vet ThRc HANg

Cha m ! cho ta t hon tOm n"y

dling nu?ti|, chtm s-c n- L ¥ang cC
ra g&¢n h"t ki"p s=Zng cea m3nh
me n , 80 qu&n, nhrt cCAa, ti <n ng
n"vy. ™Tn LHiI Vv tri khtng bi"t

viey hu=Zng g3 t©Om thnc lu!n hay
t©m kx ¢c“"ng hyiyn nva.

<

VQi t h" gi an, v tot thoc th?tr

t ham, s ©On, S i LXc hHi Il " m t ©m
nglVYi Phtt tA, vtt thoc bX dli
hu< khi"n t©m m8t m¥¢, trong SH

Do L., ngo i nhvng kho8 thi
t©O©m | inh mXt c¢c8ch t2ch coc, mY
c=Z glsng h”"nh tr3 thlYng xuy°n
qu°n, t©m sY thi"u th=Zn, L. k
x}ta | =i cz cegea ph-ng dtt, phi'’

NglVYi Phtt tA khlng sZng t &
X « hXi nhlng phyi C= glsng d”"nh
khing gian v~ thYi gian ri°ng
t©m | i nh. Sau khi th”"nh LHO
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gi va x« hXi trong su=t 45 ntm
mic d¥% ¢ cuXc LYi Ng“i hSu nh
nhi ®°n. T Lyn sanh, th”"nh LHc
ngay c) nhtp nHI Ni "t B" n, nnec
c©y trong ring.

HYng ng vy, ngo’ i nhvng gi VY
c= glsng giv ch8nh ni<m trong c
v Qi c 8§cXnlgoHtr olng ng”"y nhl &£n u.
Ta h«y r8ng giv t©m tknh 1|l1ing
n- | 7 vttt thoc h"ng ng"y cho t
ching n"o, ta Llac an vui <chin
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Cd Nhi Vay MA

C»i ngh»Yi giva cda daowd dihQiy

nhanh nhdt. Vui (I LOy m~ k h
trong c»i dyc gi Qi , ch¥ng sanh
ham mu=n khi t©m giao ti"p vQi

gi 8c quan gMfNm milst thdy, tai ng
t h©n x%¥%c chHm, t©m suy nghk.

mu=n g¢%n gzi, chi"m hvu LZ=Zi t 1
vui hléeéng ri°ng cho m3nh.

X}la nay t©Om vtn giao ti"p
c8ch ghi nhtn LZ=i tlang. TOmM
nhten |~ t©m kh'ng c¢c- c¢ch8nh ni<

th8i tOm ghi nhtn v° theo d»i
Ss8u cAa gi 8c quan ngay trong

N"u kh'ng c- ch8nh ni<m, t ©m
trong cuXc LYi LSy phi’'n n«o
gO©y r a. Cn h"t ki"p n”y r i k
c»i kh§gc. Cn nh} vty m" Li, L

May mlsn thay, ch¥%ng ta gl p

btec Gi §8c NgX. Gi 8o Phs8p cea I
ch¥ng ta hKc hMi v® tu titp. (
tri " n ch8nh ni<m qua so h"nh
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ch8nh ni<m ting gi©y ph¥%t tro
ch¥ng ta biIst LSu hi u Llac tc
thanh | Kc t©m cho Llac trong s
th3 8nh s8ng tr2 tu< mQi ph§gt
soi Ll1Y¥Yng, mXt ng"y n"o L- h"i
chuy"n Li mi<t m"i qua bao c»i
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NhOng NguUEi Ll

nnc Th" Tn thlYng gixng di

cho ch¥ng ta thdy r¥W¥ng: Qu a
trong sanh tA, tdt c¢cX ch¥Wng t a
cC»i cea v,ng | uGn hini. C- C » i

czng c¢c- c»i khX cega b=Zn L1 VYng

| utet nh®©n qgquXy nghi<p b8o, chbwn
m« i t C»i n"y qua ¢€»i khg8c nt
nghi<p d%% thi<n hay bdt thi<n,
phxi c¢ch”u [ u©n hIli

n- | phling thnc nnc Th"
ngl¥Yi em Nan n” cea Ng~ i Li ¢ttt
LYac nnc Th" Ttn Lla L"n thitm
L"a ngyc, ttn giyy Nan n°~ nhtn
nghi<p quy. Trée v', tin giy t

thoat.

Tlying to nhl vty, ch¥ng ta
sao ks vui nglVYi khZ, ks trlYn
mHnh khMe nglVYi Lau y"u, ks t
t=Zi, k& gi“"u nglV¥Yi ngh o, k& L

ta so s8nh ki"p s=Zng n"y LOy
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vV ui khgc, SO s8nh c¢c»i tHm ce¢a
khgc vui khX hyn. Cho n°n, C
l ang gi 8§ cuXc LYi

RMi t L- ni’m tin v'0o | utet
m° nnc Th" T'n hWng gi)yng dHY
vvng mHnh | °n. NhY wvty, ch&n
ttng trléng. noy c¢czng |7 Li’ m
tu Gi Qi , n~nh, Hu< hay ph8p h~
Xn. H " nh gixy thi'n ttp L’ phs§

ctkn gnm T2n, Tdn, Nikmhl @Aaghy’
myc L2ch gixi thos§t.

74



++di T

Trong bz=Zn 1t1 th" thi’ n ttp
nwym, ngilli thi' n d? L"nh t©m v~
L - " L, L, i h Mi nhi’”u tinh
mau kinh nghi<m Llac gi 8o phs§
t hi’' n, h nh giX phyi xen kY n
th” loc v™ tOm | oc.

T} t h" Li czng bao glflm | u?t
trong Kkhi Li T mu=n Llac ni <n
Thi"n h”"nh ¢c¢n nhi’”u nY Lbc nh
tuo .

Khi tré¢ v’ vQi gia L3nh, vQ

Li nhjl viey nva hay khlng? Th
hung nglYi: nglVYi th=Zi h-.-a kh?
t Xi phl1Qc; v° nglVYi ti"n h-a,

gi Qi, ¢+ Lnc tin v"0o nho®©n quy,
tho8t khZX Lau. Nhlng c,n c- n
hin nva nhl h"nh giy € LOy. C
nglfli, Li bi "t Li, Lnng bi "t Ln
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Khi h“nh thi’' n € LOy, h” nh
qguY b8u cea c8ch Li, c8§ch nght
nhrt [ Hi qgu°n n-, bM n- sao? )
h“nh qul gi &8 th3 phyi n°n duy
bdt ¢cn € n1i LOu.

Nhlng khtng |vy v’ nh- cn L
bva ¢c1m cn £tn chSm chtm nhl ¢

ttep ni<m 1T mu=n c¢czng nhl ttp t
sY 8p dyng nhvng c¢c8ch ttp n"y
mXt c¢c8ch uy’ '  n chuy’ n. Gi Zng n
t=c LX xe, k hi mQi bl Qc | °n xe
sz 3 Llac m™ phyi Li I ¢n t1 sZ=
mnc hXp s= th2ch nghi v Qi t =c
mu=n duy tr?3.

G trl1Y¥Yng thi’n th3 t=Zc LX
h“nh nglac hyn | HIi. V' o LGCu
theo gi ai LoHn mXt , nghka |7
mX t ni <m: tr 8i bl Qc, phyi bl Q
bl Qc Lyng, bl Qc Lyngé ni m Ly
guan tr Kng. ni, Lnng, nglfli, n
cym gi 8c LYac so x%¥c c¢chHm. (
khing cym gi 8c r », nhlng c8§i
th©n sy rdt r» r " ng. ni " m Lyn
d¥ ta chHy nhanh Li nva.
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Sau L -, ta ti"n L"n giai L

gfNm hai ni <m nh} gi €, LHp. T
dyng gi ai LoHn ba, Li chttm nhd
bl Qc, LHp. D% |~ gi ai LoHn m

L"u phyi ni <m khisn kh2t vQi c h
hay bl Qc chOn.

C8i Lic bi<t cega nglVYi Lang

€ ni ch®©®n n°n khlng c- t ham
bl Qc thi’'n h”nh, nhY ¢ ch¥ t ¢
tham, sOn, si L=i v Qi L=i t}an
L I " m, Li hKeQi Li ©mhmongy . S u.
chla Li m°” t©Om L« ph-ng tr1l Qc
cho phi’n n«o dtn dist , l " m 1 n

Ngl!VYi h"nh thi’n Minh S8t I
bWng ghi nhtn T muZn Li, muz=n
bl Qc é V3 vty c¢c8c thi’'n sl hay
ni <m Li khing b¥ng c8ch coi t1
s©n, si th?3® c¢c8c v~ bi"t ngay.
sY bi u hi<n rdt r» r<t.

Ngl Yi thlYng Li dHo <clng
thléng thnc hoa L'p. NglYi Pl

dlYng hoa L:p | °n Phtt L~i. '
h“nh giyYy czng Li trong cltng vi
thnc hay c¢c¥%ng d}Yng hoa L:‘:p |°
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O

th c¢c¥%ng d}Yng Ng-“ i b%¥ng n
ni<m, tAnh thnc kh!'!ng tham, sO©

Khi AL t uo, phyi bl Qc ni <n

ni <m tr 8i bl Qc, bl Qc Lyng ni<mnm
n- i so thtt vQi t ©m m3 nh. V Qi
gu°n, th3 Li LOu c¢czng | 7 tu, n
Lai phyi thdy Ni "t B"n v3 Ni"t
n" o. MXt bl Qc dALIi tudo khtng t
ti"n g&n L"n Ni"t B"n hin.

MK i LXng t8c, ti u oai nghi
c- c¢ch8nh ni<m czng L u | 7 tu,
nhlng v’ sau cha ¢+ so hay bi"
v1 c¥%ng vi di <u thO©m s©u tron
tu<. nnc Phtt dHy r¥W¥ng, v Qi |
di <t tr h"t t©m t ham, nhlng <c
bi"t |7 t©m c¢c- thamo th?3 tham

Ta thl¥Yng nghe v~ Tu n” Ho"
vio b=n Ll1Yng 8c LHO Vv~ chna c,
byy ki "p. Nhlng ¢, n c- mX t h
Ho"n hay Cttn Tu n°~ Ho" " n |~ ng
Ni <m Xn phg8t tri ' n Llac Tu< Sa
Tu< Sanh di<t, v ™ n"y L« | €n
Bi <n Danh Sisc, Tu< Tl1ng Quan
Thdu nHt. V Qi Tu< Bi<n Bi <t
c.,n linh ki"n tnc |7 quan ki "1
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l'inh hMNOn bdt bi"n ngo tr~ tro
so8t mKi hoHt LXng cea c¢c8 nhoOn

v n"y khlng c,n tin v"o Thlan
V' vQi Tu< Thdu nHt, Vv~ n"y ki
chung cea c¢c8c hi<n tlang danh
v’ v ng«. Khi Lt Tu< Sanh I
so sanh khéi v" hoHI di <t nhan
nhten. TOmMm v~ n"y nhY vty bQt

Lang quan s8t c¢czng nhl khtng L
vio Tam Byo c¢czng nhl v7>0 ph§8p

mHnh my hiyn x1a. a gi ai LoHn |
m3nh tu ttp L tuSn to phs8t tr
theo ting giai LoHN.

DY h"nh giYy c¢ch}la Llac |I°© T
nva nhlng c- tin nh®©n qu)y, Li
t©O©m c¢c- tham bi"t tOm c¢c- tham
s©né hay khi v’ [ Hi nh™, c - n
trong ng vy, cC= glsng giv t©Om he
t=Zt, th3 c¢czng |~ nglVYi Lic bic<

N"u Llac | °© Cen Tu n~ Ho " n
ti"n tQi Tu n” Ho"n trong ki"p
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Cubc dEi Tro

H«y ch8&8nh ni<m ngay boOoy giV

BOy gi Y khlng |~ mXt giVY, 1
gi ©y hay mXt Kkho)Yxnh Kkhisc. MX t
gua gi ©y khgc, thay LZi i °n
Nhvng so thay LZi n“y g-p | HI
mXt ng” "y, mXt n&tm, r i nhi’ u n

Trong cuXc LYi, ch¥%ng ta t
to8§n LYi s=ng bW¥ng phw¥wt, gilY,
kK hi ch¥%»ng ta quan tO©m L"n thy
kho)ynh khilsc. V3 vty ta khlng
hi<n tlang danh sisc i °n tyc
khoxnh khisc. N"u Li sai mX t

gi Y, mXt ng" "y, mXt th&8ng v~ mX
nfMng hM Li sai cha v3 | <ch Li
ta mang khuy"t Li " m v3 chv¥ng t
b©y gi Y, trong mXt gi ©y.

Con ngl!V¥Yi ch¥%ng ta thay LZXi
na hay ting kho)xnh khisc. Nhlr
ni <m ghi nhttn n°n ch¥ng ta kht?
Lang di?”n ra, khtng nhtn thnc
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cho |~ AT*i thlY¥Yng c¢c,n, t1i tl

v Qi C8i L-. 0 Bdt chaoat, trong
Khing thlYng c¢c,n nva m" |~ v1
k hz.

CuXc LYi ¢+ mXt so khX cuzi
hi u Llac, kh'ng c¢clst nghka L1 a

nh©n c¢ch2nh |7 so thay LZi tron
c8i khZX cuZi c¢c%ng v3 v! thlYn
m’ ng. MXt ki "p r i mXt ki "p n
ta vssn Lang g8nh c¢ch”u. N" u kh
XA dyng LYi Ss=Zng ch¥ng ta tron
ta vsn c¢c,n m«i | €m | Yi do c§i
V3 tléng sai l €m n°n t©O©Om sé
Il €m n°n quan ki"n hay c8i thdy
khtng c¢c,n sai l €¢m, t©m khl'!ng c
c.n sai l € m, phyi C - ch8nh ni
ch&8nh ni<m | "TLNghk&nf%hbtet heo

Phtet dHY.

Bao | ©u ch8nh ni<m c- mi t
byo v< n°n an vui . Chg&nh ni <
gi ©y . Ch8nh ni<m hai gi ©y , a
ni<m c"ng | ©u, an vui c"ng | ©1
ni<m tr,n Le, | i°n tyc |~ an v
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Ti ©ng Kheéc

nna b® s1 sanh via mQi | Kt
rmi. Chla bi"t wvui bulln |~ g
cuXc LYi nhl c¢ch¥%»ng ta LOy L«
nglYi, nhlng v3 sao b® kh-c?

nng to nhi°n trlQc c8§8i khzx, C |
thdy Llac so | u®©n hIli cea tOm
trong t©O©m hMi MKt okiL"p, gi Mi mXt
to"n |7 phyn nng th2zch v~ k ht
clYi trong cuXc LYi, tM I X nYi
v Qi ngl Yi chung quanh hay v Qi
tr1 Qc nhvng g3 L« ting quen th

Li theo t©Om su=t ¢y cuXc | u®n

Nh3n Lna b® ra LYi, ta tin
v i3, n"u kh'ng c- l u©n hili , Ln
nng, khing kh-c¢c | %c | Kt |l , ng.

nhi°n cea mXt kinh nghi<m Lau
sinh tA ¢c- to bao gi VY, giZng n
mist khi phyi mé | ©u mXt thYi g
ta cn sY nh8y mlst L’ giym bQt

phyxn nng trl1Qc so khZ. Phyn
thay LZi che | HiI <cc8i kh- c¢ch”u
khZ, cega v! thlVYng. Ta ¢c- bi™"
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Ta thlYng khtng bi"t.

Cha Kkhi ttep thi’' n ta mQi t
tlang cegea thon, thdy r» t©m p

trl Qc L =ithich Yakmbgg thich -, thdy r » t
t1 Qaw?! thl Yng, +«cheza, tvhr©nn gt«©Om.
ai thtt so | "m cheg Llac thon t
Il Atao, Il At*i o thtt so ch?2|
hvu vi . nnt Chastph&myhvu vi
b’ n vvng. Sanh rflli di <t. Vs

szng vQi n- v Lau khZz vQi n-,

T1 kinh nghi<m thoc chnng \
ng«, h"nh giXY n3xy sinh ch8n ny
Il " m sao ra khMi LYac v,ng ki 'n
vi ? nnc Th" AChaAdkg/ tdl gt r1
phsp hvu vi n"y mQ/i c¢cNgso aehnrvy
cho ch¥%ng ta c8i ch3a kh-a Tn
so an vidmnhowm - gon L] Yng duy nhqgt
t ©m, viat khMi so sSu n«o, ai -
chsgnh tr 2?2, v' c¢chnng ngX Ni "t B

TOmM nhl vty |~ t©Om s8ng ngY
n©y khlng phyi I~ Atr2 tu< LY
trlYng hKc € Db°n ngo”i. Tr2 t
Ll ac t1 bao nhi°u ntm s=Zng tro
t©m, nY loc di<t tri1 c8c phsgp
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Li°n LYo, t©m Li °n LYo, ki " n L
t ho&8t khMi Lau khXZ v sinh tA
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Chi CEn TAm

Khi kinh nghi<m r =t rg§o so

kh | " so thtt, t©O©m sY bultng |
thay LXZi, bulng bM Atrio v~ #dAc
Hi "u bi"t tit thoc chnng m”
n- | Lang Li tr°n con Ll1Yng ¢
TOm kh'ng tham, khing sOn, tor
ni <m. TOm LlYac lu*n b3nh an.
Hvu D1 Ni "t B" n. Th©n d¥% t hay
c.n tOm bi "t t ©Om. Tdt ¢ nhvn
vui mai mai.

MXt LHo tr”"ng Llac nhl vty

t©m hi u t©O©m nhl t h" n" o. TO
bi "t nhau. ng8 nam choO©m v~ L&
nhau. Hu=ng <chi I~ mXt |, ng t
Cha ¢, n thlying vQi thlying. Th
By o.
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Ch ©t

C8c v~ thi’'n sl L’u thlYng
sinh ni<m, nghka | ° phyi [ utn
L™ kh'ng qu°n s=ng ngay | %c bO

Ch¥%ng ta | " nhvng nglVYi L«
L« ch"t v™ Lang ch"t, m° khlng
h i cea ch¥wng ta I " mXt so qu°
nghi <p, khtng bi"t nhvng g3 La
h nghka cega so ch"t theo Phitst

Thing thlYng, ta bi"t mXt |

nglYi L- L« tlst the. N"u bi"t
ch"t, tHi sao ch¥Yng ta kh'ng c
c- tr2 nhQ v™ snc mHnh cega t©Om
n"n mXt | Y% n"o L-, d¥% muz=n
czng sY bM m3nh Li. L%c dy,
bi"t. Nhlng bi"t g3 LOy? N h
nhvng c¢c8i bi"t cega trlY¥Yng hKec
s8ch, c¢c8i bi"t cha c¢c- mXt LYi
t u<. Bi "t € LO©y ch2nh | " nhv
th©on t ©m m™ ch%ng ta kinh nghi
t he, ni <m tn LHI, ni <m t hK, ni
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di?n ra ngay trong kho)ynh khisc

th©n v~ t ©Om, nghka | © bi "t r»
phsgp. Bi"t sinh v™ di<t. Bi "
phg&8p hvu vi | © v thlYng, khgZx,

Khi kinh nghi<m thi’'n tttp t

r» oc¢8i ch"t cea danh slilsc tr ong
t Hi g Ki I~ As8t na tAO. Phyi
viey mQi c¢- th’ kinh nghi<m L1l a

t©m khlng ch"t. Tr2 tu< phgt
trong t©m hl1 Qng v’ th8nh LHO V

Mang tho©n tn LHi, ch¥ng t a
Il " AthlYng tAO0 cega mXt cuXc LY
ch"t dy L" n, v Qi 8§nh s8ng ce¢eé
chung ta sY kinh nghi<m Llac s
L - sY kh®*ng c¢c,n sinh di<t, an

hap cea nnc BZn S1 hay c¢c8c Thg
Ni "t B"n.

n- ch2nh |7 Aquy v~ bdt tAO
AMKI vict L[ v do duy°n m~ sinh
ar <t. Chnan nhvng g2 chla h’' sa

di <t bé&i L " nh [ uttt n’"y. o
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TEi LA

T1 trl Qc L"n nay, myYi Il €n k
ta L’ u cho r¥ng t?ti bulln, t1i
cy L u |7 t1i. Nhlng fAt?i | -

BOy gi Y, h"nh giyy L"n vQi N
nhvng kh-a thi’n Minh S§t Ni <
ni<m theo phlying ph8p ghi nhtr
x4p cega byng L}lac S v™ nhvng
ny i LOy hl1 Qng dtn L¥ng theo ph
Mahasi truy’' ' n | HIi . n- (I h™ n
LYYng m° ng”"n ntm xla nnc Th"
ch¥“xng sanh to t®m Llac so thtst

nguy°’°n nho®©n cega Lau khZXZ, v~ sc
LYac an vui m«i m«i. Con L1Y
bi "t Llac nAt?ti I © ai o.

Khi Lnc tin nyi Tam B0 vvn
ki°n trs3 thi’'n ttp L¥ng theo c
tu< sy ph8t sinh. n- | " 8nh s
thdy Llac t*i cha |7 ttp hap c

Trong mYi khoynh khilsc cha c- d
hi <n hvu m~ khitng c- c8 nhon,
nhono, At ®iyni <fim and” cthhat il.” H" n
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Llac thoOn, t©m n”"y luln thay

khisc. MXt ng”"y n"o L-, tOm n~
ch"t. Theo thn to, t ©Om Li trl
gi - Il Aa Li, r i nl Qc Li, chna ¢
L©Ou?

Khi theo d»i chuy’  n LXng pt

nghka | ° theo d»i gi - € trong
slsc khlng ngitng thay LZXi ngo i
bi "t LYac so thay LZi I = c - tor
t©O©m bi "t c¢c- so phllng. Byng Leé
X4 p. C¥%ng | Yac v Qi so di?n bi™"
s¢ hay trHung th§gi t©m nhl tha
khei Il " m thay LZXi t ©m. TOmM | Y
nNhuXm m” u. X}la nay, v3 khlng
nhtn thnc, kinh nghi<m Llac s

ttng kho)ynh khilsc n"y n°n cho t
si c¢czng | 7 t?1i

H nh gi ) phyi ti"p tyec nht
glsng theo d»i-ts©OlS¢s8s0hphlng L
so philMng, t LCu so ix'p tth'dwy c
LYac so thay LZi cea danh sisc
thdy r» nhl vty mQi thdy r» L1
t2nh kh'ng b’n vvng cega c8c ph

So thay LZi Il © so mdqt , S0 C
mXt s8t na L"n mdt v° ch"t mX
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gi Y, mXt ng "y, mXt ntm, nhi’ u

LYi. Lu©n hni! Mdt v~ ch"t n
thlYng nhl vty, m" ta khlng bi
thl Yng! n- |7 t'i cea tyc L",
t htet tuy<t "Zi, cega chon L".

H nh gi

¥ h«y c¢c= glng tu ni <
u

i
s8ng tr?2 tu< s8ng soi, thdy L1
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TAm dau

Khi h“nh gix thi’n ttp, blst
h“nh hay so | "m vi<c cega thon
thdy Llac T h”"nh hay so | " m vi
nhtn LZ=i tlang. C- k hi tOm t |
di?n ra trong kho)xnh khisc hi <i
thdy Llac r» r " ng LZ=Zi tlang n°

khn hoic tlying | ai

ntng cho L- Il = s ai qudy .
xdu, nglli thi'"n chaAa to"n ph-ng
hay | oHn tléng. nnc Phtt kh?n

t Xi m3nh nhl vicy m” dHy rwW¥nag:
nhi°n cea tOm.

Nhlng tOm ph-ng dtst nhjl vV gy

v’ Lau khZX. L™ m sao gi i thostg
n-y? Mu=n <c- Sso an vuli phyi
khoxnh khilsc hi<n tHI C - nghka
ch8nh ni<m ghi nhten nhvng trHrT

trong tOm ngay boO©y gi Y.

Khi Lang c¢c¢n phyi nghk cht
tl1ing | ai cho c- | ai 2ch th3 n
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|~ t8c 1T L¥ng. Nhlng Lang ng
chuy<n qu8 khn hoic tlying | ai
N"u suy nghk xxyy ra, phyi C - t
suy nghk hay ph-ng t©Om cega m3n
ph-ng t©m kh'ng c¢, nl novha§n hh "mih<
ghi nhtn treé& | HI L’ myc ch2nh
tacl tré v’ s=ng vQi his<n tHi nt

Ch&8nh ni <m L’ bi "t t hon t ©

trong | Y%c b©y gi Y ch2nh | " c¢hs
Lau khzZx.
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Quan Ni

Cilng thnc Thi’n Minh S8t Ni
ch8&8nh ni<m ghi nhtn, theo d»i
Lang x3y ra ngay trong gi ©y ph
qgus8n ni <m.

H" nh giy blst LSu so nglli t

nhtn L’ myc c¢ch2nh |7 chuy’  n |
byng. n'’ myc ch2nh n"y thuXc
nhl vty | ° qu8n thon hay ni<m

Trong khi Lang theo d»i L’
X4p, c¢c8c trHng th8i t©m nhl su
l o tlyng laié thlY¥Yng hay sanh
nhttn ngay nhvng trHng th§8i t ©n
nhtn c¢c8c trHng th§gi t ©m Lang
t©Om hay ni<m t ©Om.

H" nh giXY c¢czng phyi ghi nhtet
ch”u, d?” c¢ch”u hay trung t2nh.

ra | "m h"nh gix thdy kh- c¢ch” u,
Hay trHng thB§i u sSu sanh khei
t ©m. Tling to c- l Hc t hK t huX
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°m 8 v’ thuXc t©m nhl}l trHng

czng c- cym thK khlng | HCc m™ c
thK trung t2nh. Khi cym t hK
trong gi ©y ph¥t hi<n tHI, h™ nt

Ch8&8nh ni<m ghi nhttn cym t hK nh
ni <m t hK.

nti kK hi t©m kh'ng try Llac
m” c¢cn nhyy ti L =i tlang n"y se&
t ©m Kkh - ch”™u, bdt an. L¥%c dy

trHng th§gi Lang sanh Kkhei nhil
nghi é ThlYng ta hay qu°n L~
t hsgi bdt thi<n n"y v3 ta kh?n;
c h¥ng. Khi h“nh thi’' n, h”nh g
trung t h§8i n"y khi ch¥“ng sanh
czng phyi ghi nhtn thdy khi t
ngheé Ch8nh ni<m ghi nhtn «c8§
nhl vty | ° h”"nh giXY Lang qus8n

Trong khi h"“nh thi’n, n"u |
n"o nZXi btet th3 tré | HI ghi n h
LXng phllng x4 p cegea byng, thuXc
danh slsc sanh khe¢i khtng ngtng
ngay trong gi ©y ph?%t hi<n tHI

tdt ¢y L=Zi tlang nXi btt, xdu
phg8t sanh tr2 tuc<. Khi so ghi
ni<m sY tré€ n°n vvng Vv 'ng, to
nY Ioc nhi’”u nhl | %c LGCu.
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LEn | €n Kkhi t©m L"nh tré€ n°
sy thdy c¢c8c ph8p sanh di<t, bi

L - md t L., khtng th’ n“o chyp
khtng c- g3 | cea mdinh n°n th
c,n d2nh mlsc v" o LZ=i tlang mQi
TOm svy Li dS¢n L"n trHng th§8i
v® giyi thos8t. ni>u n"y thtet

to minh tho©n chnng qua qu8n ni
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NgEi NhA T

nnc Phtot lutn luln thuy"t v
LHI: Ldt, nl Qc, I A a, gi ) v -
h“nh, thnc). NglVYi LYi czng |
ph&n L- m"” hK gKi |- Attio, I
nglYi L« bM ra h"t hSu h"t cuX
s-¢c cho thon x8c (nh”™ <cAa, vV tot
nghk r¥W¥ng Kkhi th©n Ll ac LSy L
hHnh phvc. Thoc t", nglVYi LYi

l'inh n°n kh'ng ai c:- hHnh ph¥c

Mdy ng”"y nay h”"nh thi’ n, t a
v tot chdt , tkn u=Zng, nge ngha,
s=z=ng ho"n to"n v’ tinh th¢n, |
cho t©m | inh. MXt c¢cktn nh” t=
chisc, cAa an to"n v’ v tot dync
tling to nhl vicy, ng?ti nh- t ©
t2nh m” nnc Phtt | uln nhisc phy
B Nhtn NHi , :Ki °Mhtshr 3nHi , K i
v8ch cega ng!i nh” t©m 1| in

ki°n tr3 tOm sY y"u LuZzZi

khitng th°’ ch=zng try vQi C
t ham | am, s©n htn, S i m°
ch¥ng k®o Li. Nhtsn nHi , k
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vQi Chs8nh Tinh Tdn cea BS
Ckbn trong Ngz Cktn v~ Tdn
Loc, Tinh Tdn Gi 8c Chi tr
Tn Ch8nh C¢n trong 37 Phadr
Y"u T=Z Gi8c NgXé Thi"u nt
khtng th” x©y nh” ki®°n c

Tr 2 NhQ (Ch8§nhTNf<mhQ tro

t HIi hay ch8nh ni<m |~ cAa
i nh. CAa phxi chilsc chilsn,
LYac mé L-ng cd3n t htn. T
nh™ dm §p, cAa n¥o an to”
bdt thi<n LXt nhtp. Thi "
nhr- khing <c¢che, k © tr Xm tt
Ch8nh ni<m |7 Ni <m Ckn tr
Ni<m Loc trong Ngz Loc, N i
Thdt Gi 8c Chi, Ch8nh Ni<m

v:' B8t Ch8nh nHoO.

Tr2 Tulr2 tu< |7 vttt dyng
trong nh” | "m cho ng?ti nh'
s8§ng s¢a, c - gi 8 tr~ hy n.

hi " u bi"t ph8t khei ti nyY
nhtn ch2nh x8c¢c c¢c8c hi<n 1]

khei 't °n tyc qua s8u cCcA
trong kho)ynh khilsc hi<n tHI
gi 8¢ ngX nhY Ng“ i c¢- tr?2

man.
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Cai Gia Céa

Khing khZ n"o bW¥ng khZX nglli

mMi n"o bwWwng m<t mMi nglli t hi'
thi'n Llac try gi 8 rdt xnng L
LYac gi 7, Lau, ch"t trong ting

T1 trl1 Qc L"n nay, ta ch"t c

ho™ i ch"t m« i m” khing bi"t v
t u<. Ta chdp thon, t©Om |~ t h
Mu=n tr8nh so ch"t vknh vi?n
s8§t na, v~ ¢"ng tu ttp c"ng sa
khtng bi "t ta ¢t LOu t Qi v' sy
c,n Li m« i m « i

V Qi tr?2 tu< m°nh mlng v~ t
Phtet L« c¢cha h}lQng cho <ch¥%ng t
tuy<t L=i . Nhlng cdm nang hl(
H nh Thi’'no khl'ng tQi mlYi tra
cy LYi ra thoc ttp. MXt b"i |
LKc cha v7i c©u czng phyi md t

t h©n ki nh nghi <m.
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Qul v~ bM gia L3nh, thYi gi
L’ twp xa rYi qu8 khn | tn tl
ngay trong gi ©y ph%t hi<n tHI
sau. Cha ¢c¢n I "m Lac th" tht?
L2ch L« r» r“"ng r i, khing cCr
t©O©m n"y h"t.

Ngay ¢ nhvng nglYi n”"o boOy

Li u ki<n hay duy°n | “"nh L~ h'
lutn lTu!n thE&m nguy<n mXt ng- )
thoc h”"nh gi8o phgp. LYi ngu

czng th”"nh so thtt.
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QuA Bau

Cé a

Nh©n Qux Vv’ Nghi<p B&8o | "
nnc Phtt . N"u tin tléng v~ ki
Ni <m Xn, h”"nh giyy sY git h8i Kk
byo n"vy. Ngl¥Yi h” nh thi’' n tir
bau:

R nlac an vuli ngay H™nnch Ighlsic
gl t h§i k"t quX ngay gi Oy
nhdt kK hi nglli kK hi Li n"
kh2t ghi nhtn L’ my c , t ©
khtng b~ phi'"n n«o <chi p h
ngay Llac so thy thQi b3n
ntng ttp trung toOm T nqi
t©O©m an try tr°n L’ my c , b
vui, thanh t " nh. MX t trc
cea ph8p bxo |~ ALX cho |
khing chY ng"y gi VYo khi Li

R C- khy nktng di <t t:r v Cthinan
(ol h“nh thi’”n tinh c¢c&n ta
dé¢én t©m d2nh mlsc v"o0o slisc,
X¥c, ph8p. MXt gi ©y c- ¢

100



visng b-ng phi n n«o tham,

l utn nhilsc ta ghi nNhQ ntm
gnMm +Agi ", Lau, ch"t, 8 k
Nhlng qu8n tléng ch¥ng th
khg&8c hyin |7 thoc ttp <chS§8r

tOm n"y trong ting gi ©y ph

nisc Llac nmHo KMh@mUL« ki °n t
theo con LlYng B8t Ch8nh
Hu <, h“nh giY sV ki nh ngl
chung v! thlYng, khZ v~ v!
tlang danh sliIsc Lang Llac ¢
h“nh giy tu€n to ph8t tri
hin theo ting giai LoHn.

minh s8t ch2n muflli, h”"nh g

TOm v° chnng ngX Ni "t B"n.

nisc LlTac Quy S&@unm nHo TOmMm,
gi Yy Llsc Llac Quy TOm v~ t
vV ui tuy<t LZ=Zi.

C- t h’ nhtp: nHHain "Inthc Th §
Lai hay A Na H"m v”™ A La
Luwi L nh Tt Yy =Zthheo nHi L~ n
phyi chnan c- mXt , hai ti"n
L"n bxy ng"y (Di<t ThK T1I ¢
guy b8u cao thlang cea so
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Tr°n th" gian, nhdt |7 € n]
c - t h’ s¢€ hvu Le thn vitet c hdi1
thlYng thi"u th=Zn v’ ph¢Sn tOm
ph¢n quan trKng kh'ng th’ t hi
nhvng ai c:- nhu cSu t©m | i nh.

tu< sy theo ta m«i nhl b-ng th
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KhErMnBu Bi

nnc Phtt thlYng nhilsc nhé, s

phyi lutn lTutn h"nh c¢cho LYac
nhdt, L - | - ph8p khlng d? du?
ph8p n"y L}lac xem |7 quan trKn

LYac h”"nh th3 tdt c¢cXY c8c phsgp
hanh theo.

Khing d?” du?ti | - khtng qu°i
nhtn nhvng g3 Lang XYy ra nga
thnc gidc dty |~ nhQ ngay, g hi
gi ©y p h Yt n“o |~ kh*ng d? du?

khing d?” du?ti LYa h"nh gixy git
ba gi ai LoHnN:

R Gi Qi T nBi Qi t " nh |7 gi v
trong sHch nhY thK v~ giwv
gMm ntm gi Qi , t8&m gi Qi , 1 (

227 gi Qi cho <chl ttng. n c
Lip LSu ti°n cega so thoc h

R TOmM t:"nhT©m t "~ nh Ic’hogilw atce
trong sHch nhY nY | oc ghi
t h©n, t©m Lang XYy ra qua
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ngay gi ©y phVat hi<n tHI 1

ngfli, nYm su=Zt ng”"y h”"nh
LoHn t=t L‘p k" ti"p cegea s
R Ki"n :t " nkhi"n t"nh |7 qguan

nhY kinh nghi<m Llac c8§c

Lic t2nh chung cegea thon t
ph8t sinh n°n h”"nh gix | o
n©y ¢, n gKkKi I tr2 tucx, |

thn ba cea so thoc h”"nh th

Cy mXt LYi phyi lun nhQ h
duti n“y L ta c¢c- th’> LuHt L"n
an vui vknh vi?n v3 khlng c¢,n
d? du?i gi Yap ta Li L"n g&n vQ
t htet cao di<u rdt k h- nhtn r a

nghi<m v”™ tuy°n thuy"t.

Md y ng 'y tu ttp via qua, n
nhY nhtn nuvi, ki°n tr3 tZi La
thdy Llac ph€n n"0o so thtt v’
sinh, h“nh giyy thdy t©m hoan h
v cegea ph8p byo.
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Mai TCn Ph

nnc Phtt dHy khi mXt ngl Vi
dy kh'ng n°n thilc milsc t3m hi  wu
ai bln mzi t°né Vi <c cSn phyi
c8ch nhXZ mzi t°n ra khMi t hoOn
Tlyng to nhl vy, nnc Phtt <czn
hi ' u, suy t1 b=n vdn L’ n¥m n
ch¥“ng sanh nhl:

R Ngugdxc cega vz try, vz try
hHnNé

B Nghi<p v~ so vtn h"nh ©ce¢geé
sao California hay b~ L Xn
Trung Vi<t Nam hay b~ |z |

B TOm v° so vwnyh”"nh cegea t On

B Tri ki"n cea Phtst nhil SO
m°nh mtng nhl th" n”o, tHI
C - LY ac tr? tu< si °u ph™n

ch¥ng nhl viyeé
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lydo |I'" nhvng suy t1, thilsc n

| o 2ch g3 cho so gi8c ngX, |
Chwng sanh Lang b~ tr¥ng t°n
glsng thoc h”"nh gi 8o ph8p L’ rY
khMi t©m m3nh. Bten t ©m v Qi b=
thnc cega con nglVYi hay bdt khy
nhvng kh'ng gi Y%p giyYym Li phi’r
tOm t1 rZi DbYi th°m.
n"n LOy h”"nh thi’ n, ta thdy
b™ mzi t°n cea k¥ th¥% tham sOn
gi' Y khi"n ta Lau khZ nhlng kh?
ra. Cing vi<c cega h"nh giy bc¢C
tham s©On si Lang sanh Kkhe¢i nge
hi<n tHI L l " m suy y"u chw¥ng
tri ch¥ng mXt c¢c8ch vknh vi?n.
s©n si sanh khé¢i, ta mQi mit L
nhtn ch¥ng L}ac m”™ th?i

Nh1l Lang mu=n di <t ks t hw
chuHny mdt r IMi mQi blsn th3 khlng

c ) . K¢ th%% tham sOn si czng VvV
xong rni th3 L« qug§ tr?. Tham
cha chY ¢c1 hXi | " sanh kh¢éi

phg8p I LZi tlang m" ta c¢c- th’
nghe, I 30 n" mé Khi c8c <citn
tlang, n"u kh'ng ch8nh ni<m gh
b~ si m° v~ t ham, s©n sY sanh
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nhQ k™ p
| oHI tri
ta Li m «

t3m L1 ac

Khtng
v,ng mdy
gi YThdy

ph¥%t n"o

th3 c¢c,n c¢c1 hXi ghi n hi
ch¥ng tnc ths3. N"u Kk
i trong v,ng sanh tAa |
nguy°n nhon L’ thdy |
phyi th©n n"y sanh |
ml i ntm, m” sanh v°©
v’ ghi nhtn Llac t ham,
|l © ta tho8t khMi sanh
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Chus§i Lan

MXt ng"y h"nh thi’ ' n, tri Li

gi'Y L’ tu ni<m. MXt phwt c-
ng"y Llac ©bi "t bao nhi°u |~ g
nhtn LZ=Zi tlang hSu LoHn tri p h
LYac 60 I €n | ° di<t Llac 60 ph
trong sHch v™ hoan huv.

Con nglV¥Yi thl¥Yng khtng c-
hoan huvu n"y v v=n quen | =i s u
LYi. HK cho vi<c bM 100 LMng
LYac bao nhi°u phon | Yi mQi |~
nglVYi Phtt tA, mXt gi ©y phv%t t
si mQi thtt | qul gi &, thtt I

Ngl!Yi Phtt tA xla nay hay d
hXt L° tu ni<m. Cn I €n qua mX
Phtet " dnt tr LYac mXt phi’'n
108 n"y? V3 c- 108 | oHi §i d
phyi LYac LoHNn tro1.

Trl1Qc h"t c¢- s8u | oHi §i d
hlying 8i, v~ 8i , X Yac 81 , v’ p h
tlang |7 slilsc, thanh, hingn o ,Qi v~
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s8u ckn |7 miti, ttaion, mazit, TI. C
mYi |l oHi 8i k’° tr°n sanh khei
8i Dyc 8i | 8i sanh khé¢i wvs3
8i | © 8i sanh Kkh¢i c%ng vQi t°
cea LZi tlang hay thlYng ki"n.
kK hei tlyng 1ng vQi t” ki"n hl
ki "n. Nhl vy, L"n LOy c- 18
sanh khé¢i trong t©m m3nh v~ ng
t©m ngl VYi kh§c. Nhl vty | 7 t¢t
c- th’ thuXc qus8 khn, hi<n tHI
cXng c¢c- tdt ¢ 108 | oHi §i ¢
n«o, Lau khX n°n 108 | oHi 8i L

Viey trong mXt ng" vy, gua b=
ngflli, n¥m ta c- bi "t bao nhi °u
h Xi L’ di <t tro phi’ n n«o, CZr
vi<c | €n chuyYi tr”"ng hHt. Chna
troc ti"p vQi phi’ n n«o, ch§gn
K"t quy | " c¢ch¥%ng to ra Li
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mA
mX t

Ba Hang |

nnc Phtt chia |l o"i nglyYi |7
cy hai mlt, mXt hHng s8ng m
hung Llac s8ng ¢y hai milst.
mist th”t, mlst LYi m" |~ mlst

HHng nglVYi klhAmgnhkqgt  tr2 tucx
LHO. HK k®m may mlsn khtng
gi an, khing th"nh c¢cing tror
cuXc LYi kh sé, thdp k®&m.
khtng t hdy Ll ac t h©On t ©m,
phl Qc, kh'ng sa nho©n quy, n

Hung ngl Yichmns mg . c mXt
khing c- milst xudt th". HHn
ny i tr°n th" gi Qi th" nh <c¢t?
so nghi<p cegea cyi L~ | Hi C
khtng nghk L"n vi<c | "m phl
v ph8t tri’n t©m | i nh.

HHng ngl YsE8nhfgnchpahai mlst LY

C - hKc thnec, L"a v =, t h” nh
LMng thYi bi"t nh©n quy, ng
tr3 gi Qi , tham thi’ n.
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NglVYi LYi c¢c- th’ thdy Llac
thdy qua ¢c8 nhon, qgua tyc L",
h“nh gixy € LO©y thdy Llac t hon

b¥ng mlst tr?2 tuc<. Thdy bWng m
gh° sa t Xi lYi, sY ¢= glng gi
LYac sanh | "m nglV¥Yi hay Vv’ cC»i

gi i tho8t, kh'ng c,n sanh tA

ThOn t ©m |l u!n thay LZXi nhiln
thay LZXZi, gi¥p ta ra khMi b-ng
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Di -u d

Sau khi nnc Phttt th”"nh LHO,

LX ch¥Yng sanh, Ng "™ i thuy"t b i
Chuy ' n Ph8p Lu®©n n-i v’ Tn Di<
th” hi u v™ chdp nhtn. Tn Di <
Di <u glfMm so thtt cao di<u v’

t htest cao di <u v’ nguy°n nhon c
so thttt cao di<u v’ so chdm dn
thtst cao di<u v’ con Ll1Yng L1

hay nHoO n

BOy gi Y, thi’n sinh & LOy c
dy L xem hi<n trHng hay thon
n" o: Lang ch”™u chi phZ=i be€i gi
tham s©On si gOy ra (Twp n") ha
k hz, phi’ n n«o trong ting gi Oy
h“nh Thi’n Minh S8t Ni<m Xn ha

n") .

Hi "u qua Tn Di<u n" ta mQi
phl1 Qc b8u v" duy®°n | "nh Llac g
S8t Ni <m Xn. Qua mdy ng "y tu
so khzxz v’ th©n v~ t ©Om. n- (.
N"u kh*ng bi"t ghi nhtn, ta sV
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nhvng g3 hay, t =t t hoyi ms8i ,

xdqu, khtng thoy)i m8i, khlng 1a
bMé Nhl vty phi’'n n«o c¢cn ti"
mu=n cga ta. Ngay ¢ c¢c8i thOOn
s-c ting chVt LOYy c¢czng thay L
titng ph%t | "m ta ch8n n)yn v! ¢
C - hi u bi"t L %n g . Nhlng hi  u
th©n kinh nghi<m |I" phi’n n«o
p h %t hi<n tHI n"vy, ngay trong
t htet so czng chaAa ¢c- ngay trong
nhtn Llac L=i tlang thon t Om
LYac n- t1 LSu L"n cuzi, ti kK h

Xla nay ch¥%ng ta chAa nhQ n
gua trong qu8 khn hay do ph-ng
bi"t ch8nh ni<m ghi nhtn c¢c8c h
sanh Kkh¢i ngay trong hi<n tHI
t h° ti °cu di <t Ll ac k¥ th'% phi
t©m cea ch¥ng ta.

1

Tn Di<u n" |7 so thtt cao d
thoc h"nh v~ to tho©n Kkinh ngh
tho8t chn khtng phyi |7 mXt L’

hay b"n | utn.
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A b4

TrE Lai BC

Him nay m«n kh-a thi n, c8c
LYi s=ng b3nh thlYng, sinh hot
b3nh thl1Yng, suy nghk czng b3n

Trong kh-a thi’n t2ch <coc,

khg&c thlYng: giv t8m gi Qi, &tn
chtm r «i, ch8nh ni <m, thu th%
truch ph8&8p, v’ gi8&8o I T, khtng
ch¥% t©m ghi nhtnée

V Qi nhvng g% L« thu thtp L1

n"vy, tuy tré | HI cuXc s=ng b3
thlYng cega thi’n sinh sy kh§gc

ngl¥Yi th" gian. Kinh nghi<m n
c¥ng theo thi’'n sinh v’ L"n nh
thl Yng. HoHt LXng b3nh thlYng
nghk b3nh thl1Yng nhlng Llam nh

b3nh thl1Yng nhlng chna chan ¢t

NglYi th" gian b3*nh thlVYng,
mXt milst LYi hoic m¥% ¢ hai mist
b3nh thlYng cea thi’'n sinh s8§r
ti"p vQi LYi s=Zng x« hXi ta pl
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nh3n | HI th©Gn t ©m ta d¥%ng mlst

cea c¢c8c thi’n sinh s8ng m«i to
cho L"n ng”"y chuy’' n th”nh thS§8r
nglYi LYi |7 blQc Li 1 u®©n hii
bl Qc Li cega qul v~ gKi | " phsg
LY Yng LHo Lnc, blQc Li c¢c- GiQ
gian.
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dOng dat VvA

H nh thi’'n Minh S§t [ - L k
LXng hay c¢,n gKi |7 so v! thlyY
nia via xXYy ra mXt trtn LXng L
LXng Ldt, ai czng sa h«i, | o
LXng.

VEn minh hi<n LHI nghi°n c¢n
LXng Ldt trong khi vin minh Ph
hi u v"™ gi8c ngX v’ so LXng tCG
hKc kyx thutst L« t3m ra nhvng n
snc chdn LXng, nhi <t LX. .. t H
NhY nhvng dyng cy tinh x3o L-
LXng Ldt khing phyi chan xyy r
gian n"o m” € nhi’u c¢chY khs§c,
ngtng ngha, khtng nhi " u ths3 2t

C

Czng vty, nhY m8y Lo huy"t
a mQi bi"t tim mHch ta thay
I ng ng y. T nhvng dyng cy L
- khoa hKc sY ph8t minh ra m§
ta chyng ¢, n nhKc c¢ctng nglli t !
nva. Nhling S} nghk Li’'u n"y
hi<n Llac mXt c¢c8ch ho"n m«n.

t
t
L
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Ta ¢c&n g3 m” phyi nglli t hi'’
cYy gi¥Y, ¢y ng'y, ¢y LYi nhl vt
chdn phyi theo d»i, Il " m vi<c |
cyn LXng Ldté czng nhl trong b
tim, nh>p thé¢, huy"t 8p phyi g
th3 b8c sk, y t§8§ mQi theo d»i
nh©né mXt ng~ "y thi’'n twtp Lo tt
bi "t toO©m LXng. Bi "t t©m LXng
TOm khl'ng c- h3nh d8ng, t ©m v
phyi L i t1 h3nh thS§8i cea t hon
n- | phlyng ph8p rdt cao si °u
hKc chla t3m ra Llac.

117



B6n Ch§g dCcC

Ngl Yi LYi la Li du | “ch, t
cynh |ITH I "m tOm vuli t h2zch. C.
th> nh t2n th3 mong Llac L"n vi
SsA cega mXt btc gi &8c ngX, gKi |

Trong KkKinh nHI Ni "t B" n, nn

nyi m° nglVYi tOm LHo thuSn th"
n"n khi |1 ©m chung, tO©m nglVYi (
| HI c8c c¢c)ynh dy v° sy Llac san

Tdt ¢y di t2ch n"y L8nh ddu
mXt ph"m nho©n chuy '  n qua th§8nh
hoWng ph8&p phi thlY¥Yng cegsa btec
Chon LT Giyi Tho&t vtsn c¢c,n Lla
trung thoc L"n ng”"y h!'m nay.

nlac h"nh thi’n € b=Zn chyY L

nnc Phtt dHy |7 "1 "m cho ta th
thlYng cega mKi ph8p" czng |~ n
L’ tM | ,ng tri ©n L"n ndng Ch

cho ta con Ll1Yng tho8t khzx.
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Trong chuy"n h"nh hlying n"y
L"n | ? b§i c8c©O©mhFnhLNtiralcihnit)Hin
nnc BN T8t Lyxn sanh c¢c8ch LOy 2

n"mMN n’ nHo (BodhgGaya) ny i
Th" Tn th”"nh LHt c¢ch8nh quy, c
gi Qi hol c t8&8m gi Qi r i h”nh t|
xudt gia giao duy°n. g/ 2/ BKing

A

vaLl " nh hl)] ng.

Him nay Lo"n LXh &hi®HhmTdguwman
(Sravasti, Th"nh X8 V<). Kh?n
I Hi th8nh L"a n"y nva hay khtn
n“y, b"n ch®©n ta Lang Lit tr®°n
ghi nhttn r» c¢c8c c¢cyYym gi 8c chuy”’

m m holc ning nh! € mYi bl Qc
bi "t nhl vty nyi thn | 7 t ©Om t
C - gi ten, kh*ng ¢c- gu°n trong

ch¥ng tahWanghayggy/ thotdng hl | n
ting gi ©y ph%¥%t hi<n tHI

N i m°” ch¥Wng ta Lang nglli l
c=c c&ga nnc BXZn S1, mXt v~ kht
Ng“"i c¢,n s=ng. Ng " i hl €ng quy
45 ntm, L- gKi | Hvu Dl Ni"t

hoHi mHNg CahThinNa (tKHuis hi nagar ) t a
nnc Phtt nhtp nHI Ni "t B"n hay
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gi Y Phtt tA vtsn c¢c,n Llac <chi?®
Ng“"i, nhlng L"n khi n"o khtng
X8 Lai Ni "t B" n.

Trong su=Zt cuXc h”"nh hlying
tOm, ta twp Li Lnng theo nnc F
nnc Phtt, ttp kinh nghi<m Gi §p
nghi<m tr°n c¢c8c mynh Ldt th§8nh

phyi T, Ta, hoic |inh hMNn ha
do duy°n | " nh, do Lnc tin, ti
L"nh v™ tr2z tuc<, m° ta mQi t Qi

Nhttn thnc, | «nh hXi rn0i tho
g Ki I = c- Ngz Ckn hay Ngz Loc:
Hu<. NEm | oc n"y |7 LXng ¢
czng |~ LXng |l oc Lla ta t Qi N
Vicy .

BOy gi Y c¢c8c ctn n"y Lang h)
v’ Mong h«y duy tr3 v~ phs§gt
cho L"n ng"y v sanh bdt di<t.

Nam M? BXn Sl Th2ch Ca MOuU

Ghi c¢ch#%: ney [ b i phS§p thoHwi thuy
vio ntm 2007.
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Trach Phap

TrHch ph8p gi 8c chi I = mXt
Chi hay by y"u t= gi8c ngX.

t©m xuy°n su=t Vv“° hi u bi"t r»
TrHch Ph8p tlyiyng L}Iying vQi Hu <
Chg8nh Ki"n trong B8t Ch8nh nHO

p trong thi’' n Minh
truy t&m, phon t 2
tu< troc i p thdy v hi u r»
khing qua suy nghk. Nhl vity,
thdy Lic t2nh ri®°ng, Lic t2nh
Trl Qc LOy, vd ch8nh ni<m chla
nhten r» c¢c8c Lic t2nh cea LZi
t ©m, khtng thdy Llac c¢cym gi 8c
LlYac c8c L=Z=i tlang thon t oOm
qgua | HI v Qi nhau nhl}l th" n"o.

C - nghka

TrHch phs§
I
t

Khi blst LSu h”"nh thi’ n, t hi
myc ch2nh |~ chuy’  n LXng phlln;q
LSCu, thi'"n sinh cha thdy h3nh
phlng, X4p cega byng m" th?ti
ph§t tri’n, thi’' n sinh thdy L
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cnng, m m cega y"u t= Ldt; ning
cea y"u t= nlQc,; n-ng, | HNnh c¢
d«n, chuy’' n LXng cega y"u t= gi
cea tn LHi. Thi " n sinh c¢czng ¢
di<t | " Lic t2nh chung cega tn
L' myc nhl vy | trHch ph8p.
Khi ¢cym gi 88c nhl t° c¢cnng, L
khei nxi btot , thi’ n sinh LZi (
L"n khi L’ myc khlng c¢c,n nva h
guay tré | HI v Qi L’ myc ch2nh.
thdy mXt Kkh=i cym thK trong th
c:- nhi’u ¢cYym thK nhM trong c¢c)Ym
thay LZXZi c"ng | %c c"ng r », cC
sanh di<t |li°n tyc. Chyng hwun
Lau nhnc tktng d&n t 2t L"n nh
hay | °n xu=Zng, to chtm L"n nhe
V2 nhl ngKn | Aa ¢t t 1 b=c | °n
nhil k h=i ' 7u |1 ang cea mXt cor
th8c ngulln tHO nNn°n snc they L
ch%%ng ta c- bi "t bao nhi°u nktn
bX c¢cym gi 8c kh'ng ngitng thay L
thnc ch¥%ng t a. Theo d»i ngurfl
ch8nh ni<m I " ttp trung ch¥%ng
vvng mHNhHO. C- snc L nh t©m mH
Llac Lic t2nh v thlVYng, khx \
So thdy n"y ch2nh | 7" trHch phs§
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Khi thdy rW¥ng slksc khl'ng c-

nhlng cha tOm mQi c -, hay thdy
hl1Qng L"n LZ=i tlang, L - |- (7
Ngo i ra, khi thdy r» L’ myc Vv
th3 czng c¢c- trHch phg8p. Do L -

gi 8c hay tr2 tu< phon bi<n r»
byxn chdt L2ch thoc cega c¢c8c hic<

nic t2nh cea trHch ph8p |I|°

ch2nh x8c L=z=i tlang Lang Llac
cea trHch ph8p | thlsp s8ng, I
L =i tlang mXt c¢c8ch r» r“"ng. k
ni<m vvng v'ng hyn v’™ tOm Kkh?i
r =i hay ho"i nghi nva. & mnec
t©m chnng ngX Ni "t B" n. Bi " u
khtng | sn | Xn, b =i r=i hay hoe
cea trHch ph8p I so hi’ > u bi"t
phg8t n"y, ¢c¢n phxi t2ch coc <ch
su=t khi ghi nhtn L’ my c .

Khi thi"u ch8nh ni<m, trHch
sanh khe¢i n°n kh'ng nh3n ra UL
tham 8i . Cs8i khX do tham §i
chla thdy Llac bWng mlst th™ ™t t
kh do nh®©n sanh di<t |i°n tyc

V Qi so ghi nhtn L’ myc | i°
ch8nh ni<m Llac thi"t I tp vvng
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T 0 o Qo un rr <

p
t
S

t

h -

O 3T T =0 Qo0

vng v ng, L nh t©m Llac ph§8t

“"nh t©m mHnh my, ta mQi c- th
o sanh di<t kh'ng nging ngha

anh silsc | i °n tyc tr?ti chyy.

h“m ch&8n LZi vQi L =i tl ang he
sc v™ ¢- T mu=Zn tho8t khZ, mu
©m, khMi cuXc LYi n~"y.

Nhl vity, k hi c - trHch phs8p,

hdu LZzZi tlang, thdy ch2nh x8§
lang n°n h"t | sn | Xn. Thi ' n
ca Lz=i tlang, so sanh di <t cc¢
anh slsc mXt c¢c8ch L¥ng Lisn. \
n | % n"o theo d»i L’ myc m”
=i tlYang Lang Llac ghi nhtn
h§i trHch ph8p hi<n di<n tro
h §t tri " n cao LX, | Yac L - trH
hg8p gi 8c chi . ney | = mXt tr
ay thdt gi 8c chi hY tra cho s
"nh gi Y.

MY i gi ©y p h Yt ch8nh ni<m |7
h&8p dtsn L"n g&n Ni"t B"n, cht
h&§nh nhon. Khi thi’n tttp ch?
anh khéi LMlOng thYi v~ LCy Le
©m, clst Lnt h"t phi’n n«o, 8 i
nh giy ti bdy | ©u n(3gga) Chna

mQi di <t tr vknh vi?”n Llac nh

124



Do L -, nnc Phitst d WviyK h\e’ cFEm
phyi t hqy, Tp c&n phyi tri,
nHo c¢c$n phyi h " nh. Khz n" v~
n" v"™ npHo n'"Thidy rnA@m. oTn Di <u
TrHch Ph8p Gi 8c Chi hay Ch8nh
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Tu dagi

Hai L’ myc phXZ thlng trong

" ni<m v’ hii the¢ v~ v’ c8cCc
tn LHI. Tn LHIi theo ph®p qué8n
nl Qc, gi-, I Aa b3nh thlYng m"
ch¥ng nh} c¢cnng m m cega y"u t=
h Yt k"t chit, g, b- cega y"u t
L Xng, n©ng Li cea y"u t= gi-;
cea y"u t=Z | Axa. noy |~ Lic t
LY%ng ra | 7 nhvng rt&Zpgah chdt vitet

V3 sao kh®*ng gKi Il = Skc m~

Con nglVYi Llac L nh nghka nhl
ulsn glgm a, vedanb, sayyb, Badlkh

sang ti"ng H8n |~ slisc, t hK, t ]
vy gpac - hai nghka: vict chdt v~
ti"ng H8n | " HAslkco th3 chaA d”oc
| ¢ h”"nh thi’n qu8n ta phxi <ch
chdt . FEom&EEingfi c- hai nghka:
N"u dincbhmasd ti "ng HS8n | ° danh

kht*ng hap vQi c¢c8ch h”"nh thi'n
gfNm t ©Om (aitthhvni g t O(etasika).
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Viey nbma aodéd¢gdh ra | ° ATOmM v~
hay At©m v° tho©nodo sy d? hi u v
Thi ' n Minh S8t Ni <m Xn, ni <m
nghka | ghi nhtn c¢c8c Lic t2nh
L’ ctep € tr°n.

Khi ch8&8nh ni<m ghi nhtn L’
c8ch ch2nh x8c, song h"nh v |

c8c Lic t2nh n"y bi’ > u hi<n b¥%n
thtct so chn kh'ng phyi do t1¢€n
ni<m h1i thé, ta phyi ch¥% T nq
chum cega hy1i thé. V2 nhl ngly
theo d»i nglVYi chla v o hoic ¢
L T kx nglVYi Lang Li ngang ¢
nglYi tha mXc mu=n cla mXt the
chY mu=n c1l a. NglVYi dy cha ¢c¢
cla chuHm L¥%ng ddu vHch chn kht
cy | Yii cla Lla ra Lla v'o. k
h“nh giYy sY kinh nghi<m Lic t?2
t hé.

Kh8c vQi Thi’n VIisng Ling (t

nhtn tr°n mXt L’ myc c¢c= L” " nh,
thay LZXZi, Thi’ n Minh S8t Ni<m
t dt cYy c¢c8c hi<n tlang thoOn, t
s8u c¢ctn gMMm mlst, tai, mzi , [ 1
t2nh v™ so sanh di<t cega LZ=Zi t
gua c8c oai nghi, c8c hoHt L X
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Thi’ n Minh S§t Ni <m Xn bao qu
thoc ttp czng kh8c hyn Thi’'n V

Myc L2ch cega thi'n cha |7 L
mX t L =i tlang c= L nh c¢c”"ng | Yc
c8c tSng thi’n hCu tHum thYi clt
thYi ¢+ nghka | " khi h"t L"nh
tré | Hi khi c¢- Le Li"u ki<n th
thi’n qus8n |~ thdy L}lac Lic
chung nhl v?! thlYng, khx, vt
nh m ch8n v° bu!'ng bM ch¥ng.
d2nh mlsc v"o c¢c8c hi<n tlang th
khtng c¢c,n sinh kheé¢i nva.

n’ LHt myc L2ch n"vy, h” nh ¢
nhtn c¢8c hi<n tlang thoOon t ©Om
Ss8u cAa gi 8c quan ngay trong Kk
ch8nh ni<m L}ac thi"t | tp vvng
phg8t tri’ n mHnh my. NhY vity,
L2ch thoc cega ¢c8c hi<n tlang
RMOi  t1 L- ph8t tri’ ' n c¢c8c tu< ¢
kK hi tu< gi 8c c¢ch2n mufli, h” nh

chnng ngX Ni "t B"n, gi)i tho8t
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y Nghda Cau Si

Phlying ph8p trau dIni t hon
m° ta Lang thoc ttp LOYy czng r

trong hi<n tHI cho Llac thix<n
bi"t ki"p tlyiyng | ai cea ta ra
Lang I "m, nh®©n n"o ta Lang gi e

Trong kh-a thi’ n, myY i ng vy

nh©n | "nh trong mKi hoHt LXng

kh-a thi’n, d¥% m<t mMi vi glsn
t©m rdt hoan hvu, khing hZ=i ti"
c8i wvui, C 8i phl Qc, cC 8i guy ¢cC-

Trong nhvng ng"y t2ch coc h
kinh nghi<m Llac c¢c8i v! thlYn.

kh | thtt v° kh'ng chZz=i bM s
LYac nh©n cegea Lau khX m” LMng
nh©n cea an vui . L«nh hXi L) a
troi ki"n trong sHCh, Lang Li L
c8i phl1 Qc m” ta tHoOo ra Llac t
ch”u kh-, c¢ch”u khZ nhl}l vty |~
chilsn v™ trong sHch.
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nnc Phtt to gi 8c r i mQi gi
czng cha c¢c- th’ LX cho ch¥%ng
r

v Qi Phtt PhS8p. Vz nhl v~ |1
phyi chna vQi l , ng t1 msn m” c
chuy°n mitn L~ chva tr "~ nnec

khing phyi chan bWng tOm LHI bi
c.,n bWng tr2z tu< rXng | Qn bi "t

LY ac. Czng vy, mdy ng” "y qua
Him nay, ng"y cu=Zi <c¢c*ng ta mQi
hl1 Qng c¢ct'ng Lnc. HIMi hl Qng ¢ -
gi va cho ai?

Phtet tA thlYng hay d¥%ng dar

ngl¥Yi qug§ v«ng, Vv~ c¢cSu an cho
cSu nguy<n n"y | " do Lnc tin,
rdt t =t . Tuy nhi °n, n"u chna |
c- tr2 tu< th?3® d? tré¢ th”"nh |
n°n | "m vi<c L- L%¥ng theo | Yi
rri mQi gi 8c tha. Ch2nh ta ph
trl Qc, sau mQ i mo n g cCu cho

nglVYi kh8c v~™ tdt ¢y ch¥%ng sal
an, hunh ph¥%c hay si °u thoS8t.

ta cha ¢ th” muHnh dHn chia s¢
nhvng g3 ta Lang c¢c- shn v’ vttt
VvQi T nghka L- th3 buXi 1?2 c¢c¢ui
sau kh-a thi’n n"y mQi t hoc s
cong.
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MX't Li"u thoc t nva |7 ng
t h° thK nhtn vttt thoc Llac. '
c¥ng chHp, gi'Y qu)yy th*ng thl
thY c¥%ng 'ng b”™ tX ti°n ng’y
khtng troc ti"p L’ ctep L"n vi<
n- i r» |- ta phyi Il " m phl Qc m
LY ac. Do L -, nnc Phtt mQi c hn
c8ch cw%wng dl¥Yng cho c¢chl ttng,
h Xi , cho mK i | o7 i c h¥ng sanh.
phl Qc b8u do so b= th?2 c¥%ng d}
gi Qi Lnc, tr2 tu< bao giVY czngq
L"n c¢c8c LZi tlang khs§gc.

Khi Phtet tA c¥%ng dlYng L"n
hl Qng ¢! ng Lnc, d¥% khlng phyi
c8c v° n"y Lang c¢c= glng s=ng L
th©n t ©m, tu ni<m ng"y L°m ths3
nhl nglYi thK nhtn L’ u Llac ph

Theo phong tyc c¢c8c xn Phtt
phyi c=Z glng L° d"nh 2t nhdt
nhi’”u hyin ¢c"ng t=Zt trong cuXc
gi Qi xudt gia gieo duy°n h¢Cu
thos§t . Thl1Yng khi, n"u cha m
tang | ?, con <c8i czng xu=ng t -
h i hl1 Qng c¢ct*ng Lnc cho cha m!
chia s¥& vQi cha m ph¢n n”"o g
nglYi tu h” nh.
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Nhlng khtng phyi Lai k hi c
ch%a mYi thaAanh hay giao ph- <ch

vi<c |7 XxXong. N"u Llac nhl Vv
nhKc c¢ctng L"n LOy ngli tu ni <n
Lau | ui vdi khtng ai mu=n tu cCo¢c
c¢n L~ | Hi 2 t cea c¢cyi, K hi g ¢
c¥%ng ch¥%a, nhY chl tktng tyng Kk
L m3inh Llac mau si°u tho8§t.
tha |l oc | Qn mHnh nhl vty t h3
bao nhiéu!

C,n c¢cSu an |~ mong <c¢cho ngl
LYac an vui, LYac tho8t khMi b
tr8i. HK Lang c¢cSn Llac tha |

Lang c¢n tho©n an t©m | Hc th?
ph3yi shn ¢- nhvng trHng ths8i t

phyi c- tOm t I = t©m mong cho
t©Om mu=n c¢cnu hK ra khMi so Lal
khtng sOn. N"u ta Lang gitn h
u sCu than kh-c¢c th3 khtng th’
N"u ta Lang 2ch kv, bMn x%¥n,
cho ai l ., ng bi msn L1 ac.

T1, Bi khing phyi [ lTwuy"n

|l ,ng thlyng y°u v Li"u Kki<n.
trong sHch c¢cSn phyi hu©n ttp r
trléng. Khi thoc h”"nh Thi' n M
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c¢n, ch8nh ni <m, ch8nh L~ nh, \Y;
t ©m, thdy r» Llac t©Om ting gi

SHCh, visng b-ng tham, s©n, S i
ng"y qua L« tré th”"nh mXt nkng
th cho Llac, chia s¥ Llac.

Czng mYi ng"y qua, h” " nh gi )

t, ttep ni <m r yi t©Om t 1 L"n n
phlying t8&m hlQng. n- |7 mXt |
an try, trong sHCcCh. Khi qul
ryi t©m ti1 th3 chY nglli v™ thi
sy rdqt | dm 8p thanh t " nh v?3

tr3, |l © snc chuy’  n LXng cega tC

ra c¥»ng khisp.

Khi t©m ti1 ta gieo trlNng ¢
sY chna nhvng hHt mEm L’ ta gi
gi =ng gi i tho8&8t qul v~ L« c-
h“nh thi’n tit qu8n L nuti dli

=}

Nhl vty th3 T nghka c¢cSu si
LYoac hi u bi"t t1Yng ttn L’ vi
n"y Llac LSy Le LHo v~ v’™ hap
Phtot .
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I duc Ti

nnc tin cega nglVYi Phtt tA |
Phttt, so gi8c ngX cega Ng i, Gi
S8t Ni <m Xn, L"nh lutt nghi<p
cea ch2nh m3nh.

NglVYi Phtt tA tin r¥%¥ng nnec
t2nh cao thlang khlng ai c- L1
t op, gi 8c ngXywiyi3*mhog&tgivgod
ph&8p h”"nh Minh S§t Ni <m Xn m”
ch¥ng sanh c- t h’ tu twp L° c
Lnc tin v o L°nh lutt nghi<p b
8c, | "m Li’ u | “"nh, giv t©m tro
m3nh c¢c- khY nktng thoc hi<n nhv

Ngl Yi Phttt tA thlY¥Yng nghe Kk

v’ cuXxXc LYi nnc Phtt trong su:
Trong L., C - nhvng truy<n v’
sanh n”"o c- LSy Le Lnc tin, ct
mtet tr,n LSy L° L}lac Ng~i h. a
gu8n chi"u xem ch%ng sanh n"o

Sslsp Llac gi 8c ngX nhl vty th3
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gi Yap hK. Czng gi=ng nglV¥Yi <ch
LYac trong bao | ©u c¢c©y chuzZi
chu=Zi sY th"nh qu)Y chuz=i

Ngay trong ch2nh trl1Yng hap
ti'n ki "p, Ng "™ i I mX t LHo sk
L-, Ng“i Llac nnc Phtt "NNg°n o
c,n b=n A tktng tIi v’ mXt trtm
guy v~ Phtt Ch8nh nyng Ch8nh ¢
n"vy, Ng "~ i L« nY |l oc vun blli m
LYYng h"nh BN T&t nHo L’ c¢cnu
ttep gi i tho8t cho ch2nh m3nh.
LOy hin 2500 ntm, Ng "™ i L« th-”
nhl | Yli adaeha&k rknc Phtt Nhi°n ntn
si°u ph"m cea chl Phttt mQi thd
n"o L« c- Lnc tin kh?*ng th=i (
L™ nh, hu< thO©m sOu, mQi Xx8c qu
g¢n L"n L2ch cea so gi8c ngX,

C,n LZi vQi nhvng nglVYi kht
Ph8p, khng h’ thoc h"nh gi 8o
phi’n n«o chi phz=i t hs3 kh®ng
Ll ac.
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Con dUEng T

D, ng th©n t©m n"y hoHt LXn

ting gi ©y phbvt, sanh di <t k ht
nhau Li, Li m« i khtng bi"t v’
ta bi"t nguy°n nh®©n v3 sao cht?
trong v,ng | u®©n hNli v?! ttn. n
Si |l © do kht'ng thtt so hi  u
thoc cea hi<n tlang Lang sanh
guan. Do L -, tham hay s©O©n mQi

t©O©m la th2ch, d2nh mlsSanlakhio L =i
t©m khl'ng th2ch n°n xua Ly, |

YARE T T-m | Hi, do kh*ng bi"t,
th2ch x)y ra khi"n ta ¢cn tri’'n
l u©n hi

Cy LYi ta sY khtng giyi ns
chla c- tr2z tucx<. Mu=n c- tr?
trong hi<n tHI L ghi nhtn nh
s8u cAa gi 8c quan. Ch8&8nh ni <

vun bfi sY kh'ng bao giVY c¢-.
Xn theo c¢c*ng thnc m"™ Btc Gi 8c
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c8ch tHo Li’u ki<n cho ¢y hai

chHm v"o nhau L ph8t sanh tr?2
L n sy s8ng Ili°n tyc n"u L}ac
hinh.

C8c b7 kinh v™ k< S} hay

sinh nghe sau khi ngilli t hi n
phlying ph8p thi’n qu8n n"y m"

k< V! ThlYng, KhZ, V1 Ng« sau
d¥%ng ch8nh ni<m L’ gus8n s 8t c
udsn | v! thlVYng, kh>, v v1 |

ch8n n3yn so khX trong gi VY dy.
t " nh, cao thlang vtyo (Kinh Ph
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Vui Trong Gi (

NglYi LYi thlY¥Yng cho h"nh t
hHnh, ®p x8c, c¢ch”u Long Lau kbh

| sn tinh th¢né Nhlng ngl Vi t
hl1éng Llac nhi '’ u ¢c§8i Voui b°n
nhi <t t©m m"n LHo, tin tléng n

cuXc LYi m3nh thoc ttp gi 8o ph
chilsc chlsn sY L'l ac an vui

R Vui trongTGoRyg khi ngl Vi

gi Qi Il mdt to do, h"t hl
c- tr2z tuc<, tin nhO©n qu)y
an vui, LYac to do khi gi
khtng tHo nghi<p xdu v' th
t Hi czng nhl trong tlying |
B VUi trong NhWhc= glng ngrl

kinh h”"nh, trHng t h§gi t ©m
( pApthv §t sanh do t©m L1l ac
t " nh, visng | ing.(pArh) nt m
khéi khi ¢+ t©m L" nh:
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T Ti " u Hu : Cym thdy | ©n

kho8i, L!'!i khi nZXZi da ¢
T S8t Na Hvu: Hoan huv L"n
mHnh hyin ti u hv.
T HYI Tri " u Hvu: ThoO©n nh!
s-ng bi"n vY nh! v7o tI

T Thlang ThEm@n Hoxm t hdy
nhl bng, nhil bay bXZng
nglli

T Sung M«n Hu: TrHung ths§i
d”"u thdm nhuSn to”"n th
tr"n LSy, kh'ng thdy L-

B Vui trong MOy Ll ac gKi |
gi i thos8t , C - LY ac t1 K i
so thtt, gi i t Ma L} ac mK
phsgp, v’ gi 8c ngX. So an
sau khi phyi try b¥ng gi 8
vknh vi?n v3 khi LYac r Ii

vui gi Qi v™ L nh | Y% c c¢-, |

Khi h“nh thi’ n, gl p bdt cn

l Hc) n"0o c¢czng Ling vVvXi an hl¢e¢r
ghi nhtn, phyi hi u r%¥ng LOy I
tlying LZi, c.,n thay LZXZi, kh?tnc

nglYi Li LYYng xa khi chla t Qi
la th2zch c¢czng kh®ng ding chO©n
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Khi L «
do si nh, g
cho Llac |
LoOHI hHNhH
ti °u hoHIi

n=i v Qi
nnc Phtt ,
b8u n”"o c-

ngX. N" u
boy gi Y tr
thlYng cucz=
thdy v th
ni<m | " m t
h"“nh tr3nh

MY i t hi
hHnh ph%c

chKn LlYng tu L gi¥
i, L au, ch"t t h3 b d
OHI hunh ph¥c gi )i t
ph¥%c n"y kh!'ng bao
mX t Phtt tA Lang b
tr°n th” gian n"y Kk
t h’ so s8nh bW¥ng p
khing c¢c= glsng thdy
ong ting gi ©y phVvt,
[ c¥ng sV Lla ta v
1Yng || ° mXt ni<m Kkh!
a bQt gi "~ Lau, ch"
trong | u®©n hIli

"n sinh nglli Loy L’
cho m3nh, LHt Llac a
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Thoat Khoi

C»i dyc gi Qi n"y c¢c- kh=z=i na
LHI v Qi snc h¥%t rdt mHnh Kkhi"n
guanh m«i trong ti1 trlYng ceta
tho8t ra khMi qux LHo cegea v,ng
v’ mXt c §i VUi cao thlang v=
b~ chi phZi béi snc h¥%t dai duy

Mu=n vty <con nglYVYi cSn ph;

nghi<m c¢c!*ng thnc gi i ph-ng t«
h“nh gia phyi ttep luy<n L°m ng
gian trl1Qc ng’"y nglli l °n gi " n
khMi quyx LHoO tr 8i Ldt .

H nh giy L"n LOy tu ni<m,
t©O©m trong nhi " u Li’ u ki<n cega
xudt gia, thoc h"nh hHunh x% |y
tlang trong ting gi®©y ‘ting ph
guy"t L nh Il oa chKn tho8t khMi

L I °n thlang tS€ng khlng gi an
Thi'n vi<n n"y |7 nyi nhi ' u

| Kc t©m, ttwp vliat qua bnc m'n

t1 trlYng trong s8ng Vv Qi rdt
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khi"n ai L"n hoic Li ngang Qqu:

cym gi 8c an b3*nh, thanh t " nh |
quz2 v~ Lang nghi°m chanh ngli

czng to LXng y°n |ing, chtm bl
v’ TQi LOy ttp thi’' n, h” nh
duy°n ti c¢c8c v~ thCy, c¢c8c bwHnN

Lnc tin c¢c"ng vvng mHnh hyn. \
l utest n°n tu ttp € thi’n vi<n c

kh8c hyn € nh".

Th"nh I p Llac ng?ti thi’'  n v
ph8p cao thlang v° rXng | Qn <c¢ch
h< mai sau, czng gi =ng nhl Lo
trong, c¢c"ng m¥%c n} Qc ban b= ch
c"ng ¢c- th°m nhi’”u n}1Qc t=t |~

Chxtng ta lutn La mang nhi ' 1
LYi. Thtt | ° mXt phl Qc bgu |
chY nlying toa t©m | i nh, mX t p h
nglYi ¢+ duy®°n | "nh vQi Phtt F
hHt gi=ng gi i thos§t.
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KhEng CEn di

C- ba Li’u ph™m nh©n kh!ng
t Qi , sau khi ch"t ta svY L v’

nnc BN T8t L« th”"nh c¢c!'ng xu
gi Qi v® thi’n v slsc gi Qi nhln

c hi phZ=i b€ phi'"n n«o, v! th]l
Ng " i L« to t3ynw Lil« 3krh &nin ©nh 8 1
LI Yng Trung nHO. Hai canh LGu
Lisc T%c MHng Minh v™ Thi°n Nh«
ki"p cea Ng“ i v~° Ll1Yng Li Zi
h i gua v! s= ki"p sanh t A, t
sanh L« tryi gua. Sau L., Ng

gua ph8&8p mlYi hai nNh©n duy®°n,
sanh di <t coc nhanh cea t h©n

ph™m cea Ng~ i. V° L"n canh be
Mi n h, bnng nhX ho"n to"n L}ac
si, Ng "~ i thdy Ng“i khtng c,n p
L« ho"n to"n giy)i thos§t. Ti L

nnc Phtt Ch8nh nyng Ch8nh Gi §c

Khoa hKc L« chnng minh bdt
czng L’u thay LZXi, trong L- I
nhanh nhdt. Nhlng khoa hKc ¢
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h3nh chn kh!'ng th’ thdy Llac
h“"nh cea tham, sOn, si. nnc P
sanh c¢c8ch di <t tri t ham, s ©n,
B8t Ch8&8nh nHo L Llac an vui r
n"y rdt khoa hKc, rdt to nhi°
khing ph©n bi <t nam nv, gi " u i
thnc n"y c¢czng khlng b2 mtet nhjl
mKi nglYi ai d¥%ng czng L’ u thi
V2 nhl vi°n thu=Zc Tyl enol cho
u=zng v "o czng thdy hi<u nghi<m

Gi 8o ph8p cega nnc Phtt c- t

tSng | Qp. Ng "™ i thuy"t Ki nh
phling ph8p s=Zng an | "nh tron
LNMng thYi Ng i c¢czng thuy"t nhi

ra khMi tam gi Qi v° khlng c¢c,n
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NhAc N

nnc Phtt dHy c¢c- mlYi phs8p |
ta, khtng xa rYi thon ta suZ=t
v’ n-ng noc, L v’ kh§gt, til
bulln nge, gi ", b<nh v" ch"t.

Qua ba ng”"y h"nh thi’n, ta
hin bao giVY h"t. C,n ba phsgp
nhttn L’ kinh nghi<m L}Yac gi ",
ngz uddn ngay trong ting s8t na

mQi thdy gi ", b<nh, c¢ch"t th3 L

V3 vty nnc Phtt nhilsc nhé¢ t a
qgu8&n tléngo | ° gi ", b<nh, ch"t
ng "y 2t nhdt mXt | €n L’ sQm th

Khtng nhvng c¢chaAa qu8n t}1éng m"
h“nh L tho©n chnng Llac chng
ta, chn khtng phxyi do tl1éng t]

Ngo i LYi, K hi n - i v’ B§t
Ki"n, Ch8nh T} Duy Li LSu v3 b
Tam BxYo v~ nghi <p b§o. Nh1l ncg
Ch&8nh Ki"n, Ch8nh T1 Duy | " «c¢
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Tinh Tdn, Ch8nh Ni<m v™ Ch&8nh
hni ||~ v3 kh!'ng c¢c- Ch8&8nh Ki"n,

Vtey ctng thnc B8t Ch8nh nHoO
tu< gi %p <ch¥%ng sanh to gi )i t
khing phxi c¢cha b¥W¥ng Lnc tin su
n"y sY tktng trléng bWng tu ttp
th=Zi chuy’ n khi ch¥%ng ta thoc
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y Nghda (

h nghka th'ng thl, ng cegea (¢

5

Tam Bo. Khi thoc h”"nh, quy
t h©n t ©Om, v oot t h©n t ©Om, t a
L-, quy vy |7 tré¢ v’ vQi tr2z tu
Khi quy vy rni, nglVYi Phtt t
SO nam hay <ctn so nv, g¢n vQi
khtng c- nghka |~ hWng ng”"y n
ch”™o hMi, phyc vy <c¢chl ttng ha
nhlng |7 ti"n g&n L thdy r» &
Tn Di<u n*" m" nnc Phtet L« kh3
chnng ngX Llac v™ trao truy’'n
Lnc tin ny i Ng " i mQi quy vy

phling ph8p tré th”"nh mXt th§8n
Ngai.

nCu ti°n, nnc Phitt L« gi)n;
n"y tHI xn Kuru cho mXt nh-m
duy°n | "nh vQi Ng“" i qua b7 K i

thoc ttp czng tré th " nh nglVYi
n"y chn khtng phyi Lai L"n sa
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b8u cao thlang, sau Kkhi quy Yy
Gi 8o Phg§gp, n"u nY |l oc tu ttp,
nhvng g® Lang x3Yy ra nyi chznh

NglVYi thlyng y°u nhdt, nu?i
D% cha m! > b-ng m8t cho cuX
czng kh!'ng quy vy. nnc Phtt 1t
NgX n°n ta quy y Ng~ i. Tuy n
c8ch | "m sao cho Llac g&n Ng°“ i

C- ngl¥Yi sY hMi: #fBOy giV
nv a, czng c¢chyng hi<n | °n Llac
C,n Ph8p v"™ Tkng phxi bi > u hic<
g3 L ch¥Wng ta c¢c- th’ tin tlé€n
try | Yi nhvng c¢c©u hMi n7y, L’
nghi v’ Phtt , Phs8gp, TLtng, kht'n
nam hay ctn so nv sau khi quy
thon t©m L’ c¢ch8nh ni<m ghi n h te
hCu thdy Llac Ph8p B0 trong
minh.

Sau Kkhi th" nh LHO, nnc Phtot

45 ntm czng chna v’ hai ph8p ¢
mu=n ch¥%¥ng sanh hi u r» v" kin
ph8&8p (vtt chdt) v° danh ph8p (
cea m3nh. C- thdy byn chdt th

butng bM ch¥Wng Ll ac.
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Vtiey ngl Yi ctn so nam v~ ctol
vQi Tam Byo L%¥%ng nghka nhdt <ch
ttcp ch8nh ni<m qua bZn oai ngl
ng"y sao cho Ling qu°n thon, t
theo ba | a mtt v° nY | oc cegea n
gi 8c ngX, gi i tho8t g&¢n hay
ph™m quy L"n Th&8nh Quy.
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LTi Och T

Ch8nh ni<m (sati) |7 tr2z nl
Lang XYy ra ngay trong hi <n
(saTpajafvfa) I so hi u bi"t r
tAnh gi 8c c- nghka thdy L’ my
quon b3nh. Hai phg8p n"y thlyY

LY ac g Ki chung | - tohBnhgi B¢
(satisaTpajaffTa) vQi T nghka |
tlang thO©n t©Om Lang XYy ra nga

mXt c8ch ch2znh x8c, trKn vin v
TAnh gi 8c glm c- b=n | oHi
th2ch nghi tAnh gi 8c, gi Qi voc
gi 8c. Lai 2ch taAanh gi 8c | 7 sc
cea vi<c |7 m. Th2ch nghi t AN
r-ng v' so th2ch nghi cea c¢clng
I so hi’ u bi"t r» r"ng Vv’ gi
hay thi' n sinh, gi Qi voc tAnh
ki"n tAaAnh gi8c | " so hi’ > u bi"t
thoc <cega Lz tlang. Nh1l vicy,
chznh |7 tr2 tucx<. Hai | OHI t A
trong cuXc s=Zng h¥W¥ng ng’ "y v~ t

L"u phxi Llac 8p dyng khi thi’
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Bdt cn | "m vi<c g3 czng ph:

mQi [ 7 m. C- nhl vty mQi LY ac
ngay trong cuXc sS=ng. n- I
2¢ch n"y ¢+ th’ 8p dyng cho LY
n"p s=ng tu h”nh. vz dy, <c8c
ph8§p € LOy L« bi"t r» nghe pht
X 1 czng c¢=Z gbkng L"n LOy L’ n
Tr1 Qc khi quy"t L"nh | "m vi<c
nhisc cho thdu L8o v’ | ai 2ch c

BYXn thon Sl c¢czng c¢- mXt <chu

2ch taAanh gi 8c n"y. S1 hKc v~
trong nhvng Li’ " u ki<n rdt thi"
s¢€ n"y so vQi LYi Ss=Zng sung t}%
Phtt TA Vi <t Mx | o xong Llac t
sang My. Tr1 Qc khi gua My, S
hli1ng chi°m b§gi b=n chY LXng t
gua Mi"n ni<n L’ wvi"ng thktm c¢

ttng theo hKc LHO.

Sl gh® tham quan trung t Om
cea Ng“i Tuangpul u. Khi LY ac
ki"n, S1 mQi bHch chuy<n vQi I
b°n Ltn rdt | ©u m~ c¢cym thdy L1Y
v’ bo©y gi¥Y I Hi Lang c¢c- ¢ hXi
S1 Lang ph©n v©n giva hai |l oa

ntm r i v I Hi Mi “"n ni<n h”"nh
tr1 Qc € Mi"n ni<n r i gua My
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cho th" gian, ¢, n mXt b°n |7~

Sl xin Ng“"i cho T ki"n.

Ng"i Tuangpulu tryy |Yi ngay
h“nh thi’ n trlQc. Chan mXt cOu
i n. S1 tré v’ Ln lo gidy t°

phyi kh- kh&tn | Ism mQi LYac T, a
cho nhtp c)ynh v’™o My.

S} L"n h"nh thi’'n € trung t

LYac rdt nhi’u k"t quy thtt | a
cea S1. n- c¢czng |7 nhY S1 8§p
gi 8c cho ph&n t©m | inh.
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Th&chinNg IGii

Th2ch nghi tAnh gi 8c | " so
Li"u ki<n th2ch nghi cea c¢lng
h¥ng ng” "y ¢c- nhi’'u vi<c mang
khtng th2ch nghi, khtng hap t
hHun, czng | 7 wvi<c Li nghe ph8p
ng8o nhi<t hoic v’'o nhvng ng’y
czng kh*ng Lem | ai | Hc g3 nhi
bi "t 8p dyng | "m sao cho hap

th2ch nghi tAnh gi 8c.

S1 czng C- mX t c©u chuy<n
gi 8c trong LYi tu cea S1. Sau
mu=n Vv’ Mi "n ni<n h”"nh thi’'n
mu=n hKc thi’'n tOm ¢t n°n L”nh
Trl1 Qc ki a, trung t©Om Mahasi C -
ph&p h”"nh thi’n |7 Thi’n Ving
Ni <m Xn, Lic bi<t |7 Thi’n Min
t h’ | - b~ Di pa Ma, sau Kkhi t h

S8t Ni {m/ ¥gsrstainb)b” LYoac v©&  tl
n°n h”"nh Thi ' @amathahvg" Lb 'n gl HI t h
clng mX t l €n nva, LHt LY ac
(abhinna).
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Ntm 1997, trée | HI trung t O
hKc Thi’'n Visng Ling nhlng khn
ttep |l oHi thi’'n n"y. Khi L-, m
mXt trung t©m cea H,a Thlang T
chuy°n dHy Vv’ T © noittapup8ssanaa < m X
L ngh”™ Sl n°n Li gip Ng’ i thaAa

D% Lang mu=n hKc thi’' n t©Om

L"n gip Ng~i. L¥%c L-, S} nghk
uy t2n v’ Thi’n Mi nh S8t Ni <m
bi"t v’ Thi'n VIsng Ling. Tron
K hi v~' o h“nh thi' n, Sl mQi bH
h“nh thi’n tom t . Ng "~ i gi i

l ,ng thlyng ph8t sanh vknh vi?
NglYi n"o khl'ng c¢c- tOm s©n ths?
phling ph8p Thi’n Minh S8t Ni<

di <t trt tham, sOn, si.

Chyng hHnN, b= th?2 | do kh?
khtng tham, do L - tuy khlng b
suc=t 45 ntm hoWwng phs8p, Ng"~

ngtng nghna v~ cho | ,ng thlying
S8ng Li tr3 b3nh khdt thoc LX

dHy LHO cho thi<n t2n, chi’”u t
khuya d"nh <c¢cho Chl Thi °n v~ K
Thi °n. T3nh thlyng cega nnc PF
Tr8i I Hi, thi’n chaAa phyi c¢- L=
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tham s©On si sY tré | Hi. Thi ' n
Lem LS8 ra khMi cM th3 ¢cM mKc |

Vicy Kkhi h“nh thi’n Minh S§
LYac ph€n n"0o t©Om s©n th3 t3nh
hi " u Llac Li’u n’y v~ theo hK
TOm (czng thuXc Thi’n Minh S8
Shwe Oo Min trong mXt th8ng th

n- | nhY S1 L« 8p dyng L Yr
2ch tAnh gi8c v’™ th2ch nghi tAa

155



Gi Ci VRBc 1

nnc Phtt lu!'n nhilsc nhé¢ c8c
s=Zzng trong gi Qi voc cega m3nh,
ni<m kh!'!ng nging nghaAa vQi <c8c
L Oy, gi Qi voc tAnh gi8c c- ngh
Minh S8t Ni<m Xn.

Ch&8nh ni<m v2 nhl m8y t3m d
blist LY ac, d, LYac tdt ¢y c8c |
khei gua s8u cAa gi 8c quan hay
phsgp. Khi qu8n thon trong | %c
nhtn, t heo d»i L’ myc ch2nh |7
cea byng hay mKi di ?n Dbi"n <cc¢

mXt c8ch tinh c¢n, chs8nh ni <m
h“nh giY czng ghi nhtn, theo d
bl Qc, LHp cea bl Qc chO©n mXt C
ni<m, v~ tAnh gi 8c.

So h"nh thi’n theo ph®p qu
gu8n ph8&8p ni<m xn c¢czng L’ u gi
nhl, bWwng cdp kx sl tuy c¢c- nhi
kh2z, c¢cGCu c=Zngé nhlng L u Lem
phyc vy LYi s=Zng con ngl Vi
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Vtey trong ph8p h"nh Minh S8§

tAnh gi8c c¢c,n ¢c- nghka r =t r 8c
gi Qi voc n"o c¢n Li cho L¥%ng L
th” nh c¢c!ng. Khing phyi L =i t

tlang kia, khtng phyi ThO©n Ni <
ThK Ni<m Xn; khtng phyi cha TEC
gi 8c ngX ¢, n Thon, ThK Ni<m X
khing di <t tri LYac phi’' n n«o
trong gi Qi voc, chY n"o chit =c
t hdu, gud©n b3nhé th3 chyY L- m Q

giac.

A | OHI tAnh gi8c n"y, S

nghi<m kh- qu°n. Sl h"nh thi
Ln nX ¢ chyc ntm rITi m”~ chla
k' . Trong khi L- mXt ngui¥i bt
nnc Rastchpah&dnh thi’n c- mXxt ,
phlyiyng ph8p Ng“'Ii Ma h as i m° L«
I €n v~ dy L"n g&n v"° chia s& v
C8i ph8p Thon Qus8n Ni<m Xn n°
nghi <m | Ism! Cha ¢c&n c- Lnc t
theo | «xnh voc cega m3nh, y theo
nghi<m L}lac. 0

V> S1 dy cha n-i nhl vty, Kk
cY. Vo or i S} suy nghi<m trol
czng thdy LYng nhl vity. Cn h-
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| «xnh voc cea m3nh th3 ph8p n"o

I ai |l Hc nhl nhau. Ldy mXt v?2
Sl mu=n Li v’ Vi <t Nam, Mi " n n
phyi Li hKc | §i m8y bay L~ | §i
L. . Chan ¢c&n I "m sao cho c¢c:- Vv®
c1 , phi ct!ng L« c¢- shn, m3 nh c
chuy"n, L¥%ng gi VY. Cn nghi y°

cSu g3 c¢cY, rri m8y bay n- S
L"n chz=Zn.

Czng vty, nnc Phtot L« chAa
phtn cea chw¥wng ta |7 nY | oc ¢
kinh nghi<m L}lac c8c Lic t&8nh
vl ng« cea c8c LzZi tlang sanh
ting ph%%»t 9qua s8u cAa gi 8c qua
khing d2nh mlsc v~ o LZ=Zi tlang.
thl Yng, ta sY Dblist LY ac c8§i t
Thl Yng mQi " vui m« i m« i

Cho n°n, mX t gi ©y p h ¥t Kin
LYac V! ThlVYng, KhX, V! Ng« |
nghi<m L}Yac Ni "t B" n. ChY n"vy

t Anh gi 8c.

158



Chanh Ki ©n

Ch8nh ki"n taAanh gi8c |7 so
ki"n hay | " so hi u bi"t r» r°~
Lic t2nh chung cega c¢c8c hi<n t1
t u<. Ch8nh ki"n tAnh gi g&8c |7
ph&8p h”"nh Minh S8t Ni<m Xn. K

I ai 2ch tAnh gi 8c, th2ch nghi
gi 8c th3 to LXng h”"nh giyy sy
hay ch8nh ki"n tAnh gi 8c.

Khi c- ch8nh ki"n tAnh gi 8c
hai y"u t= danh v~ slsc hay thc
chn kh'ng c¢c,n thdy c- mX t C h Y

n"~o c). T1 trl1 Qc L"n nay, t a
nghka tyc L", bao tr¥m h"t «c)
tti, thlyng czng t'i, vui c¢czng

BOy gi Y vQi ch8nh ni<m, tAr
LSu dSn d&n nhtn r» c¢ch©On L"

c8§c Lic t&nh ri®°ng v~ Lic tz2zn
C8c Lic t2nh ri°ng |7 ¢c8c trHnN
d«n, cnng, m’ m, ning, nhi, n -
t2nh chung |~ v! thlYng, khZ,

chan thdy c¢- t ©m ghi nhtn v~ L :
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Th©n kh*ng bi "t g3 h"t, nhlng
v’ LZi tlang. Ch8nh ki"n taAanh
t©m thdy r» Llac by)yn chdt <cega
hun Kkhi tn, v Qi ch8nh ni<m, t

tkn v LXng t8c Lang &tn. RMi (
c- T mu=n tn n°n ta mQi &tn. r
v’ tl1i1ng gqguan nho©n qu)y. VQi (
bi "t Llac ¢y ti"n tr3nh cega th
ngtng ngha trong khi &n.

Tuy nhi°n, nhi<m vy cega h"n
c8c LZ=Zi tlang Lang sanh Kkhe¢i
kh8ch quan, kh*ng n°n suy nghk
nhdt | ° c¢ch8nh ki"n tAnh gi 8c.
v’ nghi°m chanh, ch8nh ki"n t7
"m cho t©m ta Llac qu®©n b3nh.

I
tin sYy c©n bWwng nhau, czng nh
czng SY ngang nhau. Gi =ng nhl
chi’ u, LY¥%ng hl Qng, LYng tKa L
Lu L u hl1Qng L"n L2ch.

Qua nhvng ¢c©u chuy<n S1 Kk’
ul

t Anh gi8c, <chilsc ¢ v czng sV
trKng nva |~ C - duy°n | "nh L1c
c8c btc thi<n tri thnc |7 mXt

c¢n mXt | Yi khuy°n, mXt c¢c©u ch
c8c v° dy m" ch¥ng ta L}lac soi

tr°n L1Yng tu cho ¢y mXt LYi
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BAn Ch

B"n ch©n cega mXt nglYi | Qn
ch©n cea Lna b® s1 sinh. Da c
ch©n nglYi gi " chai nhg8m. B n
LSy ddu Lau khZx. Thl Yng ta LO©

n"n khi thi’n sinh Li ki nh
ghi nhttn chuy ' n LXng cga c¢choOn,

Lau, mMi , v’ bao nhi°u c¢cym gi &
Lau, ta c thK khXZ thuXc v’ t
khtng? N"u c¢c-, vty kh- c¢ch”u L
ghi nhtn so kh- c¢ch”u ¢ trong t
g3 L« X3y ra | "m ta lu phi' n,

nhttn thK khX thuXc v’ tOm n"y.

Ti "p tyc ni<m, khtng suy ng

mXt LZi tlang m"™ thti: tOm € n
tlang cea mlst (slkc), tOm €& t ai
cea tai (thanh) é Lullng t©m t h
nhanh L"n LOu th?3 czng phyi n

nhtn, t heo d»i n - L"n L-

DE¢n d7, thi’' n sinh sv blst
c.n suy nghk, bQt vKng LXng.
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MAt da

HIMi trl1Qc khtng bi"t chv.
L trau dNli ph"m tuc<.

HMi trl1 Qc kh*ng bi"t thoOn n
t h" n" o, t©m nhl t h" n" o, phs§
thi’n Minh S8t Ni <m Xn L~ bi "
H nh thi’n L’ cthanlythanhtpnh " m t ©Om

Mils t LYi bi "t LKc chv. Gi Y

Mils t LHo khai s8ng th8nh tuc<,
thoat.
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Ban LA

Trong LYi s=Zng h"ng ng'vy,
chia s&, gi%¥p Li nlying toa | fr
gl p kh- khtn.

Khi h” nh thi ' n, h” nh gi
chl Qng ngHi tOm cyn tr €: t ham
bdt an, ho™ i nghi. Vtiey | Yc L -
I~ ai, € LOu? nnc Phtt gixng
ctn) v so qu®©n b3nh ngz | oc (
ngo, chi"n thlsng Llac ntm chl Q
I t 2n t dn, ni <m, L "nh v™ huc<

bHn tinh th¢n, ntm nglVYi bun |

Trong ngz | oc, trl1Qc ti°n |
v:io | uon hni, nho©n qu)y, t hi<n
v o nnc Phtt v~ hIllng ©n cegea Ng

Khoa hKc chnng minh r¥%¥ng mS§

nhdt v3 ti"p cho ai czng Llac.
cY | oHI m8u kh&8c. nnc Phtet ¢
m8u O cea nnc Phtt kh'ng phyi
m°™ | " m8u O kh'ng tham, Kkhilng
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LOu, m8u n"y c¢czng Llac nglYi
tl1éng nnc Phtt, ph8t nguy<n |7
1 Qc mu=n c- m Xt d, ng m8u O tr
nhl nglYi Cha L nh.

C- ni"m tin v’'o0o nnc Phtt, h
ph8p h”"nh cega Ng“ i, ta phgt t
l oc h"nh thi’n (tdn). Ta ch§n
thi'n (ni<m) L ph8t tri’ ' n so
tham s©n si. NhY vy, tu< gi
n"nh Hu< nhl toa thu=Zc hay, t
tr ¥%ng, bdt thi<n ph8p trong t
nl Qc. Tham sOn si nhjl Il A a.
tham s©n si dé¢n d&n visng mit.
n°n °m d-u v~ trong sHCch. Tr
s8ng. T2 n, t dn, ni <m, L™ nh, h

nhvng nglYi con Phtst .
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PhaiCh

Vo thYi nnc Phtt c¢c,n tHi t
b, thlYng L"n nghe khi nnc Phte

Phtt tA mYi buZXi chi ' u. Bhng
hai th8ng, cttu kh'ng L"n nva.
nnc Th" T!n thuy"t ph8p. Khi

| ©u nay kh'ng L"n, cteu gi i th

-BHch nnc Th" T?!n, L - Il & wv3
bun g8i con rdt thling. RMOi ¢
con btn b u | Ism. Hm nay L«

nghe ph8p Llac.

Nhlng kh'ng bao | ©u sau, c
Phtet thdy c¢cttu bnt t-c bnt tai
h Mi

- Vi sao con khoc?

Ctou try | Vi

-ROI r i, khtng c¢, n. Di m
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nnc Phtt h Mi
-C8i g3 mdt?-»
-NglVYi y°u con mdt r ni. (o

-Ct dy ch"t, v3 sao con kh-
th8&ng ¢t dy ch"t, con c¢c- kh-c

-Thla khtng, khing |i°n qua
phyi |l © va cea con.

-é, con kh-c v3 |7 wva cega ¢c

Chdp. V3 chdp Loy |~ cea

thlyng m°~ khtng chdp, n"u | ,nc
khtng pho©n bi <t , khtng chdp L=z
vd thlyiyng.

Chdp hay chdp the |7 trHng
v' o ngz udn. noy | © mXt <chl Qi
(khandha) c - nt m- sklhc=iu d3n , t hK udn,
h“nh uddn, -hdacgimgnt dt ¢ c8c hi

T v toem | T1. Udsn LSu ti°n t
b=n udn c, n | HI t huXc v’ danh
kh=i v tot chdt , | - th©n tn LHI
TYéng udn | 7 ghi nhtn L nhQ |
udkn | © tHoO t 8c, b a-ot ©@flns €n hti h' iu<
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nhl ni <m, hu<é v tOm sé¢ bdt t
-nhlng mYi thYi Li’m cha c¢c- mX

m° th?'i. Thnec udsdn I nhtn bi"
cea L=zi t I(awnpgb.dlahlag ham §i mH Nt
chdp giv thtt chit c¢c8c L=Zi t1lc
uddn tré¢ th"nh LZi tlang cho so
V3 v minh v tham §8i c %2ng
LYi | ©u ki "p, ta hi u sai v’

S¢ dk ta d2z2nh mlsc v'o ngz udn

so thtt v’ Sslsc udsn, t hK udgn, t
u d3n . Ta kh'ng thdy ch%ng nhl
phS€n ri°°ng bi <t vV Qi nhvng Lic
chung, khtng thdy c¢ch%ng sanh |
thuXc v o Li’u ki<n hay nhon d

Xla nay ta chdp slsc udin |~

cea t?ri, LSu cegea t1i, t-c cega
gMm 32 th’ trlac nhl t-c, [ T nq
g©n, xl1ng, teyé N"u chia thCcC
vicy, ta c¢c,n chdp c¢ch%ng |7 t L
Tling to nh} vty, ta cho cym g
t i, Il = cea t?1i; suy nghk n"y
cYym gi 8c ra, suy nghk ra, ta c
[ S | - cea t?1] nva khlng?

Khi qu8n tho©n bdt t " nh, ta
trlac hay kh'ng Llac trong SHC
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t hti. Cha khi h"nh thi’n Minh
bi <t LYac thoO©n v’ t ©Om, thdy r
hai hi<n tlang n"vy, v Ki nh ng
ri °ng c%ng ba Lic t8&8nh chung c
khX v™ v ng« th3 ta mQi Khtncg
t*i, |7 cega tli nva.

L m sao L° kh'ng c¢c,n chdp n

C- kx thutt tu ni <m, C - tr:
nhtn nhvng hi<n tlang Lang S a
khoynh khilsc hi<n tHi. Khi th¢
ra, bi"t th¢ ra; k hi byng phn
byng x4+ p, bi"t byng x4p. Khln
hay phlng x!'p khlng phyi [
phfMng so x!'p € nii L- v’™ so ha
Il © slsc th?ti, khitng |~ g% khs8c

ni <m ghi nhtn thon hay qus8n th

RIMi cym thK ph8t sinh v3 c-
slsc udsn, nhl c¢cym gi 8c Lau khi

sYy cho ¢cym gi8c Lau | 7 ta, |
giy bi"t ch8&8nh ni<m ghi nhtn t
t °, ngna cha |7 ngna th?t*i. Kh
t °, ngnaé hay Lau, t°, ngnaé Kk
t 1. Chna c- so Lau € ni L -
ThK cha | 7 thK, kh*ng | © g® kh

ni <m ghi nhtn cym thK hay qu§8n
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Trong khi ghi nhtn, n"u su
tléng tlang, do ph-ngé sanh kh
ch8nh ni<m c¢c8c trHng thS§gi t ©m

Suy nghké cha | " suy nghké t h!
th™ khtng th°m khlng bQt. Kht
nghké, hay so suy nghké khtlng
Cha ¢+ so suy nghké x3yy ra v~
thti. TOmMm cha |7 t ©Om, kh'ng

ch8nh ni<m ghi nhtn t©Om hay qu

N"u trong khi ghi nhtn m” ¢

nhjl tham | am, s©n htn, hin tr
hay thdy, nghe, ngaAai, n" m, X Y
ch8nh ni<m ghi nhtn c¢c8c hi <n
kh8ch quan, C - sao ghi nhtn |~
thti; nghe chna |7 nghe th?tié,
s©On, htn tr &m, trHo cCA, ho" i |
phyi |- t i, khing phyi |- CE€
sanh khé¢i v™ t©m hay bi"t m" t
t©m hay ph8p cha |7 ph8p th?ti

ni<m ghi nhtn ph8p hay qus8n ph

Khi so ghi nhten L}Yac | i °n
n°n vvng Vv~ 'ng. NhY ch8&8nh ni<n
phsgt tri " n mHnNnh my. Khi t ©m
khing suy nghk, khtng c- t1le€n
th©on t ©m, chA c¢- t©m | ing thin
tlang m" thti. Khing c¢c- t11i
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Ching n"o thdy r» v’ thuXc

nhi°n |7 nhl vigy , so t htt | - n
c,n chdp ngz udn | ° tri, |7 ce¢
nhl mXt cu=Zn to Li ' n | Qn € tro
r» T nghka cega thon, t©m n°n |
misc bao nhi°°u |7 bQt Lau khZXz b
phg8t sinh. Tr2z tu< |7 minh so
thisng v* minh, chdm dnt Llac d
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NgEi NhA C

N

nnc Phtt thlYng dHY c8c v

MmHNnh v~ mi nh mtsn c¢zng nhl nhy
AThen n"y khi hp /i thé L« Li r
rnrii, ths? n- gi =ng nhl khc cei

NglVYi ta Lem L[i bM. o

n©oy | © so thtt Vv’ t h©n. Th«

L- sY tan r «, khing c¢c,n g3. N
ng"y n"o sY v! dyng, syp LZX.

ngti nhrt ki "n thi"t cho t hon,

t

ta phyi quy"” t©O©m x©y dong mXt

t ©m. LT do I~ d% c¢- nh” cho t
ct Lin, bdt an, | ang bHt, khln

n° bxo v< v"™ Lem | HiIi so an
t h’ X 8c, nh” cega tho©n c¢¢n c-
chilsc v~ LM vttt trang tr 2. Ng:*
ctn ¢c- v8ch | " so nhtn nHIi, C .
trang tr2 |7 tr?2 tucx<.

Thi"u so nhtn nHI sY kht'ng
NnHI l " so c¢c= glsng, ch™u Long n
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trong | Yac x©y dong mXt ng?ti n h
T8t bM ngai v'ng Li tu, nhtn

tr i gua s8u ntm khXZ hunh ch”
| Hnh. Tdt ¢y L° c¢c= glsng x0©y d
cho t o©m. NhY so nhtn nHi L
v&ch, Ng " i t*m L1lac BS§t Chg8nh
vvng chlkc | © cha v~° ngl Vi gi v
L« th"nh c¢c!ng, tHo Llac Llac L
ng!i nh” cega tOm I~ tr?2 tucx<.

Mdy ng” "y nay, ch¥%ng ta czn
Phtet h"nh thi’n, c¢ch>u Long thyY
l Hnh | VYo, kham nhtsn bao nhi °u

th%c thon t©m trong ¢ b=Zn 1t}
ThlYng ta kh'ng c¢c- so nhtn nHi
ki°n tr?3, ta Lang c¢c= glng xOy
chilsc cho t ©m. MY i mX t p h ¥t n h

gs¢n hyn L"n so h3®nh th”nh mXt
binh.

V&8ch nhtsn nHi n"y r n |l uy<n
bl1 Qc k" ti"p | " cAa n¥o Kki®°n c
s8u cAa gMflm mlst, tai, mzi, |1}i
phyi LYac canh g8c, byo v< t ht
ngtn ngta k& trXm v o | dy Li |
g8c cAa | © ch8&8nh ni<m, tnc |7~
tdt c¢cXY s8u cAa gi 8c quan bdt c
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Khi h“nh thi’' n ta ghi nhtn
tlang cega s8u cktn nhl nhvng n
nh-. Kh8ch t=t c -, kh&ch khtln
t htest czng c- n=i tlang L" n,
L=zi tlang ngay Vv~ ghi nhtn LZ=Zi
slsc I'" h3nh sliIsc, ©m thanh |~ ©
gi 8c, suy nghk |7 suy nghkéeé \
nghka |~ thi " u chs8nh ni <m, L =
tham, s©On, si lta gHt tOm L v
qul gi 8§ cega tOm |~ Lnc tin, ti
h¥ng mu=n vun bli v° g3n giwv.

H«y nh3®n g° m' dp trnng. K
m nglli nhtsn nHI dp dling bao
n"p s=ng Vv Qi Lt n, u=-ng, nge, n g
|l tré ngay v’ I v3 sa rYi | ©u
L&8nh clp. NhY snc mHnh nhtn n
m! nhil t h", g- con cu=i c ¥2ng
trnng, thdy Llac 8nh s8ng ce¢a
mQi m¥ hMi n"o L"n giVY chla 1t
g~ m! thi"u so nhtsn nHi v"™ Kk h(
con sY kh'ng c¢c- ng'y ra LYi th

G" m! nhl th" n" o, h” " nh gi Y
trong Li, Lnng, ngflli, nwm, t h
theo phlyng ph8p h"nh thi’'n nr
n- |7 c¢c8ch thnc x©y ng?ti nh” ¢
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ngti nh- " trHng thsgi t©O©m tro
tuc<.

Ting gi©y ph%t ch8nh ni<m |

c - LYac so hi u bi"t nay trong
LOY nho©n cegea khzZ; Loy |~ vui,
so thtt, | chon L", | - cea ¢
b1 Qc thi’'n ttp | 7 mYi bl Qc ti "
Xla nay fAt©m thl¥Yngo |~ tOn
Si . Nay nhY h” nh thi’'n, ta t|

b’n vvng, thay LZXZi theo Li’ u Kk
V Qi ch8nh ni <m, L "nh tOm ph§t
trong sHch, bQt Li so ki’ m t Ma
tam khong con tham, khdéng con san, va khéng con si.

ATOmM thl¥Yngdo bOy gi VY |7 tom tr

CuZi c¢c¥%ng cega con Ll1Y¥Yng tu
thos8t , thu€n Kkhi"t, thanh t~ nl
TOmM n"y |7 LN trang tr2 qul gi

m° ch¥%ng ta c&n phyi g3n giv L
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di LCn Hay

Tham do mXt kh-a thi’n L,

tin, ngh” |l oc Vv~ ki °n nhtn v?3
rdt kh- ch”™u. Cym gi 8c kh- ¢
ngl Yi | eo n Y%i cao hay | Xi ngl o
| oc n" o c¢czng vdt vy kh- khtn
ni <m Li nglaoac v Qi c8i t©m L« ¢
v  ¢c»i thdp cega chdp the v o0 s
ph8p. H "nh thi’'n ¢ LOy |7 tit

b3 nh thlY¥Yng trong thon L’ tI
hl1 Qng gi i tho8t.

Mu=n L"nh hl1Qng cho t ©m, h”
Li gua ba gi ai LoHn ghi nhtn t
L"n sOu:

R Trl1Qc h"t phyi thdy v~ tr
tlang nhl k hi ghi nhtn ch
X4 p cega byng, trl1 Qc h"t t
h3nh d8ng cea byng.

B Khi hl1 Qng t©m L¥ng chyY r Ii
cea Lz=i tlang. Th2z dy nh:
hay byng Lang x4 p; t1 th"”
Lang bl Qc hay Lang LHpeé
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B Ti "p tyc ghi nhten ta svY t

gi 8c, trHng th§8i, Lic t8§
Chyng hun khi theo d»i c h
X4 p, t t 1 h3nh d8ng, t 1

byng sy mY Li hay bi"n mdt
c8ch th" chuy’ ' n LXng cega g
t2nh cktng d«n, nong Li,
|l HNnhé hi<n ra.

H3nh d8ng, c8ch th" |7 tyec
t hgi, Lic t2nh cea. L=ZTi tpabgcl
nhtn, sY thdy Llac Lic t2nh ri
di <t cea c¢c8c hi<n tlang. K" t
chung v thlYng, khZ, v! ng« ¢
tOm sy d&n d&n Li l °n hay h1l Qn

to do bay nhyy th3 n.- rdt d?” d
v o c¢c8c LZi tlang sanh kh¢i qu

Phtet tA c- Lnc tin L’u muz=
nglyYi | ° g% n°n L"n LO©y thoc
NhY tinh tdn ghi nhttn L' myc
khéi mXt c¢c8ch Ii°n tyc, ch8nh
ving v° so L nh t©Om phS§t tori
r byn chd cea thon v’ t oOm.
h“nh gix t ttep tinh c¢c&n, L ¥an g

t
u
nhl nhau, L’u thd&hmyg @ih®mg bn K
tr¥, nam nv, gi “"u ngh o, ngu t
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gi
ba
X u
T1
ba
ch
ng
ng

w
w

MX t c©y c- t h’ sanh ra «c¢)

=ng. Bao nhi°u tr 8i h Xt L-
o nhi°u c©y kh8c nva. N" u
=ng, cha ©c¢- c8ch |~ ti°u h
1ng to nhl viy, mXt thoOn t a
o nhi°u h”"nh LXng. MXt t1
na chdt tham, sOn, S i I 7 mXt
I ng k®o ta xu=ng thdp. MY i
la ¢c8c nghi<p bdt thi<n sanh
ng c8ch ch8nh ni<m giv toOm t

nl Yng Li Ni "t b"n hay | u®©n
=ng, chAan kh8c ¢ bdy nhi°°u t
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Tam Van Bon Ng

Phtet tA thlYng hay n-i LHO
mliiyi b=Zn ng”"n ph8p min tu ttp,
n"u LlYac thoc h”"nh r=Zt r 8o, c2
gi 8c ngX, gi i thosS§t . Do L -,
min hap v Qi ctn ¢ v® tr3nh L
nhi°n, kinh Li’ n |IHi n-i phg8p
con Ll1Yng duy nhdt Lla L"n gi
hi " u nhl th" n”"o v’ hai c¢c8ch n

nnc Phtt C - cho mXt vz dy
b"n choOn, LY¥ng ra |~ ddu c¢ch©n
c8c ddu ch©n, -tdldang htom) nwgic ho
ni <<m”™ to | Qn nhdt . DJu ch®n ¢
Lu nhM hyn, L u c¢- t h’ nwYm |
Voi . Bdt c¢cn ph8p min n”"o mu=n
tho8t L’ u phyi Lit n'n tyng tr
gu8&n s8t phyi |7 cho©n L" m” kh
cY. C- th” c¢c8ch thoc h”"nh L~
nhau v°™ L' myc qu8n s8t kh8c n
n“"o m" c¢c8ch thoc h"nh khtng do
L=Zi tlang qus8n s8t kht'ng thtet
t =i -hige khlng phyi |l chon L",
Lla L"n gi 8c ngX, gixi thos8t Kk
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Ph8p h”"nh thi’n Minh S8t Ni

gus8n |7 qu8n tho©n, qus8n thK, q
t h©n, cym t hK, t ©m, v’ ph8p |~
I " m LZi tlang qgqu8&n s8t L’ wvun
myc L2ch gi8c ngX, giXi tho8§t.
Ni<m Xn |'" ph8p min duy nhdt
b=n LZ=i tlang chon L" v™ 1 dy c

n°n rXng | Qn v2 nhl ddu c¢chon \
khg8c trong LHo Phttt c¢czng L’ u |
mQi Li L"n cnu c¢c8nh giyi tho8t
v phlying c8ch thoc ttp.

Chyng hHn khi ni <m hlng dan
hay nnc Qu8n Th" Am, ta phyi c
tyng ni<m L~ ph8t tri’ > n chg8nh

vvng v 'ng nhY so ghi nhtn | i °n
my . Tuy nhi°n, so L"nh toOm ¢
|l i ng v3 L’ myc |~ mXt L=i t1a
phyi Il ¢chon L"

Mu=n so tr?3 c h v, tyng Kkinh
ngay khi phg8t tri ' n L}lac tOm L

danh, h"“nh gi Yy phyi Il dy ngay
L"nh n"y | "m L’ myc qus8n s§t
thtet so hi<n hvu theo T nghka
ph8t tri n tr2z tu< gi)i thos§t.

L¥%ng nhl vty m™ chA tyng hllng
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khing gi8c ngX Llac. LT do h
ni <m, mXt ph8p ch" L”nh, k ht ng
giy kinh nghi<m LYac ba Lic t?2

ng« hGu ti"n t Qi tr2z tu< gi i
tlang thtt so hi<n hvu tnc |7
sanh kh¢i, k®o d7i v’ hoHI di
mQi c¢c- c¢c8c Lic t2nh n"y. HMng
khing phyi | © thoc tHI hi <n hy

t2nh nhl vity.

THI sao nnc Phtt Th2ch Ca Kk
ni<m danh hi<u Ng”Ii nhl | ph§
gi i thos8t? MXt trong b=n ph®
thi’n sinh hay qu8n tléng mYi

thi’n Minh S8t Ni <m Xn |7 ni <
Phtot . Ph®p qu8n tléng n"y nh¥
v oL byo v< t©m Llac an XZn tr

to th©n so qusgn tleng n"y khtln

nnc Phtt kh!'!ng dHY c¢c8c L< t

Ng " i nhl | ph8p h"nh L° giyi
LYac L’ ctep € tr°n |7 hMNng da
mxXt tl1 tléng v’ mXt LZi tlang
phyi I mXt so thtt tuyc<t L=i1,
h“nh giyy c¢- th’ kinh nghi<m L}

nnc Phiot czng phyi k he¢i Li t
th©n t ©m Ng~ i qua b=Zn ph®p qus8
tOm v qu8n ph8p cho L"n ttn c
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vi thlYng, kh> v° vt ng«, mQi
chung.

Cho n°n, ch¥%ng ta h«y Li t
Phtet |, L i ting bl1Qc ch8nh ni<m
con Ll1Yng tu ttp Gi Qi n"nh Huc<
Minh S8t Ni<m Xn.
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Ho Ai N

NglYi Phtt tA tin v o | utst
tin v o so gi8c ngX cega mXt b
khX Lau cega v,ng | uG©n hhli mQi
S8t Ni<m Xn.

Gi 80 ph8p cegea nnc Phtt t hitst

trong | Yc h”"nh thi n ta hay g
trong L- C - so ho"i nghi k hi t
nti k hi vd nghk r%¥ng ph8p h”"ntl
hap v Qi m3nh n°n ta thz=i ch2z n

N*"u qul v~ thtt so hi u bi°
m3nh Lang y"u k®m v’ mi t ti nh
mHnh L v3lat qua nhvng kh- kht
S} xin th”"nh thtt v° mHnh dHDN
n“"o t=z=t v~ hi<u qu) hyin |7 h"n
L ph8t tri " n snc mHnh tOm | i

Nhvng c¢chl Qng ngHi m” ta g/

thi' n mQi chznh I 7 nhvng thA
clng. NhY ch¥%ng, ta mQi thdy
nhi’u tham | am, s©n htn, |1Yi
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l o, vKng tléng chi phZi, khtlng
ghi nhttn c¢c8c tOm bdt thi<n dy.
nhtn r» v t gy toro LT ac t©Om

Khtng h”"nh thi’ n, bulln phi '™ n |
t©m m”" kh!'ng c¢c8ch g3 c¢c- th’ d
khoynh khilsc ghi nhtn |~ mX t k
k h Mi sanh tA ngay trong hi<n f
bl Qc gSn t Qi L2ch gi8c ngX hyn

Trong mdy ng” "y thi'n via q
glsng v3iat nhi’u chlQng ngHi v’

L ti"p tyc h"nh LHo. ni’u n°~
nhi’  u phlQc bS8gu. Kh*ng nhvng
tt nhi’u kKi"p trlQc qul v~ L«
hHt gi =Zng gi Yi thos§t n"vy. A

chnng minh, L« hX tr3 cho qu
chan ly.

ChAa nhvng nglVYi thlang ctn
try tOm L}lac ¢ ng” "y nhl vigy,
ph8p rnNi sY kh'ng c¢c,n ho”i ngh
nghi<m Llac nhl vty gKi (I TL
Ni "t B n r Ii sy khtng c¢c,n ch"”
ch"t ting gi®©y, ting ph¥%t L Kk

m« i n"vy. n- mQi thtt |7 L< tA
Ho " i nghi Il ™ chl1Qng ngHI rc
Khtng c¢c8ch g3 hyn |7 phyi t £n



chg8nh
guan
mQi t

Tr
LY ac
chl Qn
1967
buln

Vvio p

Byn t
hKc,
ngl Yi
h™ nh
Ngo " i
t h€n

T
ki "n
LY ac
sy b~
sV h1l
mK i Y,
ho" n
gi i

ni<m v~ tinh tdn. Ho " i
ki "n sai Il € m, A S d
&y sHch Llac.

ong v i trl1¥Yng hap, Vv~ th
qul v~ h”nh thi’n nhl th
g NQgHI gs3. Nh1l byxn thon
L"n 1980 vtsn khlng thdy
X ¥c cCcym. n"n khi gl p L1a
ti"n bl Qc, Lt ni"m tin

hg8p h"nh v™ v" 0o ch2nh S]
S m" mXt nglVYi bHn ceta
hon b" Dipa Ma c¢czng |~ m
gl p bi"t bao nhi°u bdt h
: nhlng L« nY | oc tinh t:¢
thi’n Minh S8t Ni <m Xn v
ra, b ¢c,n th"nh c¢c*ng v’
th*ng.

tl duy b”™ di <t tr bWng
chn kh*ng c¢c¢n L"n At*i o,
mKi chl Qng ngHi trong t ©O©Om
vdp ng« nhi’”>u 1| ¢n, nhlng

Eng gi - m8t trong | " nh v’
et dl1 Qi ch©n m3 nh. H" nh
m«n sY h"t ho"i nghi v’ o a
thosS8t .
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Thi Cn N

H nh thi’n | " c¢c8ch s=Zng to
nhi °n. Chyng hHn nhl khi ngilli
L=i tlang Lang di”n ra | %c bdy
ch¥ng mXt c¢c8ch to nhi®°n nhl ng
nh3n nlQc stng tr?ti qgua, mils t |

mlsc v'o d,ng nlQc Lang thay LZX
phut.

Ctng thnc v’ ckn tr¢n trong
slsp x"p rdt r». THI sao cC- t
then v~ T2 n- czng |~ theo t
mist, thlYng thdy rdt xa, c¢- th
czng nghe Llac c¢c8c ti"ng LXng
c,n bilst ©m thanh L}lac nva, nhl
Mz i L&8nh Llac hyii, blst LYl ac n
t huttn chi ' u, n"u gi - nglac chi
mzi rdgt g&n mzi . LY i phyi C -
gua nhai, C - nl Qc mi "ng mQi n"

thtet s8t v Qi v tet Lyng mQi C - (
t©m th3 € Kkhlsp ntm c&tn tr&n t
t h©n, LOu c¢czng ¢cC- t ©m. Nhl ng
ctn tr&n ti"p x¥c nhau ngay gi
r Llac byxyn chdt c¢ch¥ng, mQi t h
kh, v! ng«.
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Khi ch8nh ni<m v~ ch8nh L™ n
ta sY nhtn r> Llac t2nh c¢c8nh

tlang. Th2z dy ta thdy Llac y*"
¢ trong chuy’ '  n LXng phlfing x4 p
nyi kh8c trong to"n thon. The

gi6 trong than:

1. Gi - | °n: khi ndc cyc, nhyy

2. Gi - xuz=Zng: khi ti u ti«<n,

3. Gi - ngo"i ruxXt, bao tA

4. Gi - trong ruXt, bao tA (kh

5 Gi - do tim Ltp Lla m8u h

khisp ¢y c¢c1 th’

6. Gi - v' o ra (nui mzi , philling

H nh giy) khi t heo d»i t hu€n
(I oHi gi - thn 6 tr°n) sY c¢cym n
thn 5 |'3u chuy’'  n khlsp to"n th@
Trong kinh n-i r» | ° nglVYi n-
sanh di<t cegea c8c L=z=i tlang th
to nhi®°n h"t. C.,.n n"u LHt L1 a
c8c b"nh ning sy Llac ti®°u ¢tr
tHng | "m vi<c nh”p nh”"ng th®n
m8y nhY snc rung LXng cega gi
nhilsm, mi <ng n- i chuy<n, tim Lt
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Il “m vhnhkd¢t Frihlgng con ngl VYi | HI
rwing do t1i hay do mlst, mi<ng,

ndt, nl Qc, gi -, Il A a, t ©m heé
byo hap th"nh so s=Zng. S=Zng |
cho ta c¢c8ch hay bi"t m” kh'ng
viat ra sanh tA [ u©n hilli. n -
L ph8p by o | "m vi<c. Khi t h

phyi s&tn s-c¢c n- L’ c¢8i tOm L1o
khtng gh®t, khing thlying n- th
mHng chung th3® kh'ng s©n htn,
nuzi tho®n, n- sy treé¢ | Hi t8i s

Khtng phyi c¢chY Lai L"n | Y%ec
v: gi 8c ngX giyi tho8t m” mXt

thtt | © ta Lang s=Zng gi i thos8
gi ©y ph¥%t dy L}Yac i °n ti"p |7
khing qu°n n°n khlng m<t, K h?ti
tham s©n si tdn ctng chi phz=i
ta s=ng vui h,a c%bng Vv Qi thi°n
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BuEng

Khi ngfNi thi’' n b™ Lau nypi t
nhtn c¢cym gi 8c Lau m”™ khlng gi Y
gua t ©m, ghi nhttn so kh- ch”™u
mXt h3nh thnc twm bktng b:- chy

Tr 1 Qc L., do t©m chdp thOoOn
thdy th©n Lau c¢”"ng | ¥Y%4c c¢" ng t
nhttn tO©m Lau, khZ thK sV gi ym
t©m cea Thi’'n Minh S8t Ni<m Xn
tO©m | " m thinh trong khi ni <m t
chdt cea Lau.

Khi C - L"nh t©m vvng mHnh t
Lau rdt d? d"ng. & trHng th§8i
d¥ b~ Lau, gi =ng nhl khi gi i
khtng suy nghk hay khlng | o s
nghk, t©m khtng L nh v"™ ¢, n b~

Ph8p h”"nh Minh S8t Ni <m Xn

tri " n so L nh t©m L’ nhtn r» L
lutn thay LZi v™ khzZX. Trong Kk
| - mist , tai, mzi , I S T t h©n,

ta chaQi v Qi khtng mu=Zn nghe, k
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v o L., czng khtng d? d"ng L’
so sanh | " do qu°n, do thdt ni
khtng c¢c,n gi ", L au, ch"t. Chna
vi thl¥Yng, khX, v! ng« th3 <c8i
=m y"u Li v’' tré€ n°n bdt | oc.
khing bi"t L"n | Y% n"0o m3inh m

Bulng bM Llac mQi t htet so an \
mXt ch¥%t qu8 khn hay tliyng | ai
gidc nge ngon r IMi

Khi kinh nghi<m thi’'n ttp L
giy sY thdy thon t ©m thay LZXZi
Tu< Sanh Di<t. Thl1Yng ta thd
| ©u, mXt th§8ng, mX t tu€n czng
ng" "y, mXt giVY, mXt ph%¥%t c¢czng ¢

cym nhtn Llac so cdp bs8ch. Nt
kim LMNMng hMN nhyy ting gi ©y mXt
X3y ra qu8 nhanh. Khi LHt Tu
ni<m v™ ch8nh L nh thtet mH N h

sanh di<t cega tho©n t©m hay v'?
s8t na mXt c8ch v c¥%ng nhanh

MXt hyp1i theé, mXt vKng tléng
trtm ng”"n vKng tléeng L"n r Mi

gi ng nhl titng h3nh Ynh mXt L
m'"n h3nh tHo th”"nh Yo tléng |
nhanh ch:-ng, 't °n tyc, kh'ng n
na, nhlng khltng h’ hi ' u, khtn
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c8ch phg&8t tri ' n ch8&8nh ni<m v~
mYy nhl ¢ Tu< Sanh Di<t, ta mQi
thon t ©m sanh kh¢i v " hoHi di <

Tu< Sanh Di<t C - t h’ khisc
t h©n. Nhlng khi kinh nghi<m
nhanh L"n LX € Tu< Di<t k" tQ
di <t, ta cym thdy sa h«i, c¢ch§n
k hi nh3n c¢c)ynh nh” Lang ch8y sl
chHy xa, khl'ng c¢c,n muzZn € | HI

& ngo"i LYi, 1 ©u | ©u khi n

LlYa ai v"'o nghka L a, ta thdy
Nhlng via ra khMi nghka L a |~
nghk ngay r%¥ng m3nh h«y c¢c,n rd

Khi ngMfNi thi’n trong chg8nh
czng thdy sanh di<t, thdy so c¢

nyn, sa h«i so v! thlYng, so k
k h Mi v,ng | u©n hIi tr i buXc
trlyng L-, tOm tré | HiIi thktng b
khtng bulln kh'ng | o, kh'ng c,
khtng th?2ch. noy | 7 gi ai L oHI
Ni <m Xn trl1Qc khi ti"n tQi Tu -
hyiyn nva. R t1 ph”"m chuy’ n ¢

L- mQi thoc so bulng bM c8c tr
bnng nh%X d¢&n mKi g=c r? cega v!1?
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Phap NNh

Sau khi nnc Phtt th”"nh LHO,
c- nhi’ u | oHI mist . Theo gi 8o
ntm | OoHI milst : nhyc nh«n, t hi °r

nh«n v~ Phtt nha«n.

B Nhyc nh«n: Nhyc nh«n thlYn

NglVYi trSn ai czng <Cc- V

milst n"vy. Xuy°n qua hai m|
nh«n thnec, ta bist LSu hKc
LY-iph"m-tw< |~ so hi > u bi™"
B Thi °n nh«n: Thi°n nh«n |~
c- khy nktng thdy xa hyiyn ml
LX nhl mlst cea vua trYi n'

kx thutst ng"y nay <c¢zng LH
| oHI milst n"vy, th2 dy nhl
ng " nh thi®°n vin, satel |l it

LHo, mXt s ngl!¥Yi nhl B”
thién nhan.
B Ph8p nh«n: Ph8n nh«n | 7 mlk

ttep thu€n thyc Thi’n Minh
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R Tu< nh«n: Tu< nh«n cea c¢

Phtot C - Llac do ti"n tr3n
Hu <, | OHI tri LT ac mKi 1 r
L - t o bi "t t ©m m3 nh khtn
khtng ¢, n tham s©On si, v’
ch-t, kh'ng c,n t8i sinh s
R Phtot nh«n: Phtot nh«n | 7 t

mX t btec gi 8c ngX Ch8nh Bi
Phtct Th2zch Ca MOu Ni

Tu< nh«n v Phtt nh«n | 7 1| o0
tu< si °u ph”™m, khtng th’ nghk
L’ ctep L"n cp-hS8lpi °‘nnh«gnuanthfi hnso
Mi nh S8t Ni<m Xn.

Khi h" nh thi' n, thi’  n sinh

mist , nghka | " tuy c¢- mlst nhlng
nhvng g3 khlng c¢c¢n thdy. NgMi
cha L ph8p nh«n | "m vi<c. n’
ny i byng rni tiui ti | OHI bM h3n

chan ghi nhtn chuy '  n LXng phllng
DEn dSn thdy th°m Llac cyYym gi
t h©n, thdy Llac t©m ph-ng hay
nghi<m c8c Lic t2nh ri®°ng, Lic

NhY ¢c= gkng luln ch% t©m v
gi ©y ph¥t hi<n tHiI, h“nh giy c
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snc L"nh t©Om s©u v~ o LZ=i t1lanc
r hin. Khi t©m ghi nhtn L1l ac
gi Y h"nh giy Llac xem |~ c¢c- ph

Ch8nh ni<m, ch8nh L"nh c¢c”"ng
tu< c¢c”"ng tkng trléng nhY ph§gt
ChAa nhvng ai h“ nh thi’n Minh S
nNh«n n"y v3 Loy |~ ph8p h”"nh
xuy°n qua kinh nghi<m, khlng p
t hnc.

Trong giyY tr3nh phs8p, v~ t|

thdy g3, bi "t g3 khi nglli, Li,
c8c c¢cym gi 8c nh} th" n”"o. Do
thi’n L« | ©u hay mQi thoc ttep,
phs8p, chan b¥W¥ng v7i c©u nglsn g
di?”n txy Llac ch2nh x8c¢c c¢c8c LZi
L« ¢+ ph€n n"o ph8p nh«n qua t
sYy ti"n d€n ting bl Qc mXt gua
thn hai, thn ba L"n c¢c8c tu< ca
l °n ting | Qp ti1 btc ti u hKc L
LHo kh®'ng bilst buXc h"nh gix ph
m” cha cz=t sao kinh nghi<m L1
t©m L° dén dSn | oHI bM Llac ¢
n- mQi thoc so | " ¢c*ng nkng cc¢

Czng gi=ng nhl L bilst LSu c
tr, |1 Qp mXt phyi thuXc | ., ng ng
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c8ch r8p v&n rnNi LKc chv; L p
gi Yy phyi bi "t bi<n bi<t danh s
quy. N"u Li mXt kh-a chla th’
nh”™ phyi ti"p tyc thi’' n ttp ch
ph8p nh«n L~ C - LXng | oc do t
t2ch coc nva.

V2 nhil nguy°n ©m v~ phy ©m
nhau mQi th”"nh chv nghka, thOon
X¥c nhau mQi bist LSu c¢c- so hi
th©on, sY kh'ng c¢c- ph8p nh«n, Kk

Ngo~"i LYi, ta 2t c¢- <c¢1 hXi
L t©m trong tho©n nhl mdy ng" vy
Thoc ttp ch8nh ni<m mQi C - S C
trong gi ©y ph¥%t hi<n tHI. H" n

| - L’ thdy Llac so thay LZi c
gi ©y, ting ph¥%t, L"n ting gilyVY.
hnMm Lang chHy, ta phyi thdy ki
mQi cym nhtn L}lac phSn n"0o so
ph¥%ut, kim gilVY.

Ngo " i ra, ta cSn phyi t hdy
t8§c T ch¥% t©em v~ o LZi tlang, c
y(yoniso manasH kbr agi ¥ phyi t |
mu=n | "m vi<c g3 mQi ghi nhtn

ch2nh x8c, khisn kh2t, khlng hY
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C8c thi’'n sl thlYng hay nhe

muz=n khi ghi nhtn LZ=i tlang, Vv
X¥%c ¢cym m° ta v=n L« quen tron
€ ngo”i LYi. Ni<m T mu=Zn trol
vin vQi c¢8i nghhi, Li, co, duYi

t©m chuny Li Loy L-

Viey ni<m T muZn czng gKi |7~
nnc Phtot tuy°n gi)yng trong 45
nho©n quy, tXi phlQc. BoOoy gi Y

L - gua Gi Qi n"“nh Hu< L’ phsgt
ch¥% t©m ghi nh®n, v~ so-lhay bi
qgu)y . Chan ¢ snc mHnh n"y mQi
gu8 khn hay tlyiyng | ai, k h Mi b L
tham lu n1i thon, thK, t Om, p h

NhY 8nh s8ng ph8p nh«n, ta

guy qua | Hi kh*ng ngtng giva t
h“nh thi’'n, qua ni<m T mu=Zn, t
cn m«i s=Zng mXt c¢c8ch m8y m-c t
phz=i be€i tham s©n si. Khi t hi
gia titng theo. C"ng tu ni <m,
LYang Vv Qi thi°n nhi?®°n, k h Mi b~
nh«n soi r Ki c8§c Lic t&nh <cea

qguy"t tOm ti"n t Qi khtng ngtng
nhi’u hi u bi"t thO©m s©u hyn,
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Suc Manh C

Con nglyYi ngay ti thYi xa X
byo tr?3 snc khMe L’ S=Zng mHNhI,
Ng"y nay La s= mKi nglVYi tin
b8c sk ¢+ khYy nktng, ki"n thnc.
mH c h cho thuZ=c, b<nh nhon c¢czn
thu=c v~ 1 Yi din cea b8c sk L’
t h’ LYac khMe mHnh | ©Qu d7i

A phS&n tinh thCn, t©m ngl
Lu=i, h"t o ©u L"n bulln khZ,
c Y mé NglYi Phtt tA thuSn th"n
ntng chva cho con nglVYi khMi ¢

Ng ™ i L« L~ I Hi nhi’'u toa thu?Z=
khisp nqi hyin 2500 ntm nay, ai
C - ni"m tin vvng mHNAhI. V Qi I

Phtet v° Gi 8o ph8p nhl vy, t a
dlac L~ tr” b<nh t ©Om.

Phttt phg8p L« tré th”" nh m!n
ch2nh nnc BZXZn S] L« th”"nh c¢c?!n;q
cho m3nh. R v 3 l ', ng LHI bi
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truy’'  n | HI c8c phlyiyng thu=Zc n~
thu=zZc phZ Dbi"n nhdt gfMm c - net
Ngz pQgoan2n (brgc ttdm)od& | oc ki
ti), ni <m (®omgc ghi nhtn | i°n tyc
trong gi ©y plhhYviath h(i&on ht HIQmM tr °
mychu< I(da? tu<) nh¥m bTlli b,
l oc t©m | i nh.

NglVYi n"o L« Llac ntm v~ th
v o t©O©m thnc sy thdy m3nh c- n
C

t©m | inh ng”"y c¢c"ng tktng trle€n
c8c Li’u ki<n ph8p b°n ngo’i,
LXng cega th" gian | "m cho Li °n

A t2n | oc, nnc Phitt dHy ki
m¥% qu8ng, czng Ling vXi tin v°©
nghe gi 8o ph8p cea Ng“’i m” phy
L to ki ' m chnng. Chan khi thec
t hs3 Lnc tin mQi khtng khi n" o
nva.

Mdy ng”"y nay ch¥%ng ta Lang
t huz=

phli1ng u=zc cegea nnc Phtt, blst
LXng, k L"n |7 tinh tdn tri r
Tinh tdn I ° mXt snc mHnh cegea t
giy vliat qua nhi’”u thXx th8ch t
thYi ti"t, vttt thoc Ynh hléng

ngtng chi ph=i. Tdn |1 oc c¢c- kh
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trong qu8 khn, ngtn ngta <c¢c8c
tling | ai

Tdn loc | i°n tyc Lla L"n ni
khy ntng ghi nhten k" p thYi v~
Lang sanh khe¢i trong | Yac bOy

LYac thi"t | cp vvng Vv’ 'ng. Td
h“nh sY ph§t tri " n L nh | oc m
mHNnh my, t©m ghi nhtn xuy®°n th
giy c¢c"ng | %Y%c c¢c”"ng thdy r» Lic
tlang hyn. N- i mXt c¢c8ch kh§gc,
htou .

NEm v°™ thu=Zc n"y c- tl1ng c
chy v Qi nhau v~ sy v c¢c¥%ng ctr
h, a vQi nhau. T2n | oc phyi t h
c phyi thktng bWng v Qi L" nh

h

0
hing bao giVY dl

I
k t ht a. Ni <m |
c'"ng t=Zt v~ sY | "m cho c¢c8c |l oc
|l oc ¢ ch2nh giva b=Zn |l oc ki a |
N-i theo Vi Di <u Phg8p th3 t
th=ng, t©m s¢ v2 nhl c¢c8c bX tr
Tdn, Ni <m, n-nh, Hu< L"u |7 t«
tri " n quo©n b3nh sy | "m vi<c ch
khi t©m vling nhtn bi"t so c-
h“nh thi’ " n tr?i chyy v° c- k"
cho t ©m. H"nh giYy ch¥%“ng ta La
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snc muHnh L- . C- ngz | oc, h” nh
LX tu twp L¥ng Llisn, gling mtsu,
t8c 1T ch¥ t@momi-sarmanasi kbr a)

Ngz ctn khi ph8t tri n th"n

ngz | oc. Ni <m | oc gi %p c8c ct
cho thtng bW¥ng, thoyi m8i tron
nglfli, nwm. H nh gix rdt cSn n
chl Qng ngHi trong t Om.

Mong ntm |l oc n"y sy luln |°
gi Y, Il ™ snc mHnh cega tOm nOng
hyii thé¢, mYi blQc chon, L° fAch
I nhvng phi’n n«o LZi v Qi t hC
vvng mHnh c¢chilsc chlsn sy Lla h"n
SO an vui tuy<t LZi
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Thi2an VAng
Thi2an Minh S

Thi ' n Visng L ng (sdmatha) vahi ' n
Thi’ n Minh S8t Ni<mhvXKpakGygnbhi

nghka, Lic t2nh v~ I ai 2ch khsg

Thi’ n VIisng Ling |7 phllng r
ny i mXt L =i tlang nhdt L" nh kbh
n“y thlYng | ° mXt T ni<m hay
Khi so ch¥% ni<m Llac I|i°n tyc
L"nh tknh tr°n L’ my c . K"t q
LYac phi’n n«o mXt thYi gian ¢
v nhY vty ¢c- so an b3nh tHum t

Thi '’ n Minh S8t Ni<m Xn |7 r

t ©m ghi nhtn tdt ¢ c¢c8c hi<n t
t©m sanh khéi nXi bttt gqua s8u

khoxnh khisc hi<n tHi. Do L.,

chon L". Khi so ghi nhtn L1 ac
LYac thi"t ltp vvng VvV ' ng. NhY
L"nh t©m ph8t tri’ n mHnh my v~
Lic t2nh ri°ng v™ Lic t2nh chu

201



cea c8c L=i tlYang Llac ghi n h t
c - tr2z tuc<

Khi ta ni<m c8c hflng ©n cega
mXt L Zi tlang khtng thay LZi,
k hn, hi<n tHI L"n tlyiyng | ai n°
Ni <m Phitet nhil vicy c - khyY nktng
trong | Y4 ni <m, gi =ng nhl tyng

Il °n ¢ M, khtng cho ¢cM mKc | °n.
gi Y ng"y n"o I dy L8 ra th3 c¢cM
g=c d1l Qi l ,ng Ldt . C.,n Thi'n
ntkng | "m suy y"u c¢c8c phi’ n n«c
mi nh s§8t. Khi tu< gi 8c ch2n m
v:™ LoHn tr phi’' n n«o. Do L-
2ch | %c LSu v™ tHm thYi. n’ ¢
ti"n L"n Thi’'n Minh S8t Ni<m X
N"u chA quy y Phtt th?i r i
C - Thi’n Minh S§t Ni <m Xn ra
khing c¢c- mit. V3 vty T nghka
th" nh Phtt tA, v°™ L° tré€ th”"nh
C - mX t ti"n tr3nh hi’ > u bi"t n
Thi’n Minh S8t Ni<m Xn. LYi

45 ntm gi %p ch¥wng ta bi"t <c¢c8cl
ph8p L« c¢clsm r? s©u trong thon,

C8ch ni<m hlng ©n cegea nnc P
S8t Ni<m Xn kh8c vQi cega Thi'r
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trl1Qc t*n tlang Ng~ i, ta czng
sHch nyi c¢c8c phdm t2nh cea Ng°-

k2nh LYxnh |2 Ng“"i. Sau L- ch
Phtet v bist LSu qus8n thoOn troc
TOm | %c bdy gi Y khlng c¢c,n nyi

tlang m™ chA theo d»i ghi nhte

b"n tay, c¢c8nh tay Lang chilsp | H
cYm nhtn LY ac SO ning nhi cn
nhvng chA ch% ni<m trong ting

t 8c cea L*ti tay m° c¢c,n cega cC)

(I Lynh |7 b¥ng ngz chi, bWng
czng c,n ghi nhtn c¢c8c c¢cYym gi 8§
nxi btet . L¥%c dy h"nh gixy Lang

Khi dy ., ai Lang | HY Phtet ?
t hnece, mK i cym thK Lang sanh k|

khisc hi<n tHI? n- | do Lnc
v’ v3 ¢c- T muZ=n n°n thon | Hy,
| HY . TOm Lang hay bi "t t h©n

ph3yi mXt ¢c8&8 nh©n n"o0o c¢cy.

h thnc L« Li"u LXng thon h}
Phtet, v’ mXt v~ gi8c ngX, mXt
tten di <t tham sOn si v gl )i t
L’ c¢cha dtsn con Ll1Yng cho ch¥ng

v 1 mi nh . Ng "~ i bi "t Le c8c c»
nhvng ai C - Le ckn ¢ v duy?®
gi =ng nhl Ng~i. Ni<m T mu=n
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t ©m. Theo d»i chuy’'  n LXng cega
Il ni<m tho©n hay theo d»i cYym
khi | vy v°™ theo d»i nhl}l vy, t

Khi ni<m hay | HYy Phtt m"™ c,
th©n n" vy, cYym gi 8c n"vy, SUy n

<

ngz udn the xudt ph8t ti1 so th

hay do t~° ki "n. Mi nh s8t ni<n
t8nh cea c8c ph8p c- so thay
chtem L"n nhanh. C8c tu< gi 8c

v® t %y thutn v Qi thi°n nhi°n.
thay LZi cea c¢c8c phs8p hvu vi,
thyng, tr&m cym, ta bi"t c¢c8ch
mit tOo©m | 1T doa v o hi’ u bi"t v

Trong LYi thlY¥Yng, slkt rA th

slist . Tham s©On si &in ndp trong
khdu, T. Vigy phyi | "m th" n~o
cho Ling b raA so®t. Phyi ntng
s©On, S i Ltng b8m try trong t On
n«o bW¥ng c8ch ni<m Phtt, |1? Ph
L.

TOmM lul'n bay nhxyy trong qué

TOm kh'ng lultn € BN n’ nHo T
khtng lutn € trl1Qc mit ch%%ng t
try toOm m«i ny i mX t L =i tlang

tlang kh8c trZi dty , r»> hyln,
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hu©n ttp tOm tr %% trong thon,
nhtn chit chy c¢8c LZi tlang n
ngay trong gi ©y ph%¥%t hi<n tHI
v'ng, t©O©m thktng bWng an try, t
L=Zi tlang hyin. Cnh s&ng trz2z t
ti°u trt mKi ' nhi?m trong t©Om
nnc Phitot dHy ta c¢c8ch ch¥% n
t h©n, t ©Om. Khi ta | "m Llac nh
€ m«i v Qi t a. Mg et hdynPbhbgp (t

Nhl Lvaiia&s§ch c¥%ng dl Yng Nhl La
nhgt ch2nh |~ c¥ng dl Yng b¥ng
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LTiTHORAh Tiin Cé

Thoc ttp Thi’n Minh S8t Ni <

h“nh giY nhi’u lai 2ch thoc t
1. Thdy Llac t©Om r» r " ng:
thoHt L"n thoHt Li vl c¢c¥%ng nha
khing bi"t toOm ¢ LOu. BOy gi ¥
ch¥% t©O©m nqi L =i tlang Lang sar
v' hi<n tHi, h"nh gixy c¢c- th’ t
tOm rnNNi d&n d¢Sn hi u Llac Lic

2. C- t©Om Zn L” nh: H"  nh ¢
d»i t©Om bWwng c¢c8ch theo d»i c 8
chuy  n LXng phlng x4 p cega byncg
SY t t1 LYac Zn L™ nh, bQt bull
t hyng. TOm bdt an v3 l utn b~
LTMng h-a v Qi L =i tlang n°n kh
suy nghk.

Trong kh-a tu, trl Qc k hi h-
LYac b= tr?2 cho t©m Zn L " nh b
tyng Kkinh, ni <m hlng danh nnc
thi’' n tha thn r i mQi bilst LCu
tlang thon, t Om. Khi t©m c¢c- s
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r» v' LZi tlang th3 nhvng T ni
d¢n, nhlYng chY cho c¢c8c thoc t
t©m Llac an tr %, L nh tknh.

3. Vliat khMi khZXZ Tthh@m v<nhk
thlYng do thay LZi v3 vttt thoc
thdy c¢c8c trHng th8i thon, tOOm

khei v hoHI di <t L"n mnc thtot
LHt Llac Tu< Sanh Di<t. NhY t
th c¢ch"™ ngo Llac c¢c8c c1n Lau t
mXt s= b<nh nht do thYi ti"t,

kK hi kinh nghi<m Llac Tu< Xy H’
rdt quo©n b3nh mQi c¢- th’” n-i I
Lauo.

Th©n t ©m n"y |l u*n khX nhi’
b<nh hoHn do k"t qu) cegea nghi <
x3y thtng bWng, vvng mHnNh, k ht
hay khlng th2ch, ta mQi C - t h’
vliat qua c¢c8c khX thK 1t nhvng
gay ra nay ma thoi.

Trong khi giao ti"p € LYi,
nhil boc tnec, n-ng gi tn, sa hc
ngay ph3yn nng mu=n bXc | X th"
h“nh LXng L’ t r Yat bM Li nhvng
n-ng nyy, bnc x%ceé Lang tkng
trHung t h§8i n“y cega thon, t ©m
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minh n°n khtng bi"t c¢c8ch ghi |
NhY thoc ttp, bi"t ghi nhtn ch

c8c trHng th§gi n“y thay LZi t
nh”ng, n-ng sang nguXié v T m
n-i, h"nh LXng czng to LXng ta
ch¥ ni<m c8c L=z=i tlang sanh Kkt
ta ISn 1 €n giym thi > u Llac c8c
ngo" i, ch" ngo Llac c¢c8c nghi <
kKhdau, T.

4. Tr2 tu< tkng trléng: TF

Tu< Sanh Di<t r Mi Tu< X3 H"nh
sy ¢- so hi’ u bi"t thdu L8o h
d"ng kh8c hyn | %c tr11 Qc, nhdt

Bn S1 v’ ph8p h”™nh. LI do wv?3
LHt gi Yi thoS8§t, gi 8c ngX r Mi

gi Yyng nhvng | Yi n"vy. Nhvng ng
n"u chla LHt LT ac mXt s=Z kinh
khtng thoc so | «nh hXi LYac th
vl ng«eée C8c tu< gi8c n"y kht
ho i nghi, t” ki "n, L8E8nh tan

thlYng t3nh m° ¢, n khi"n Lnc t
khtng | ay chuy’ n, v czng |~
h“nh giy ti"n | °n kinh nghi<m

di <u hyn.

5. Bi "t m3nh khlng Li §c LH
h“nh giy c- c1 hXi vun bTli nhi
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gi Qi, c¥%ng dlYng, nghe phg8p,

hoan huv v™ to tin, bi "t m3 n h
khZ c¢cynh 8c LHO. T L., h” nh
tr°n Ll1Yng tu ttp Gi Qi n~nh Hu
cuZzi c¥ng |7 giyi thog8t L)ac |

Phtet L« x8c quy"t.
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Hay Bi ©t Vv A

Hay |larma)tl - t©m v3iying. Ghi
ch8nh @(ai)kim mXt tOm s¢€. Khi h "
so ghi nhtn c¢ch2nh x8c L’ thdy
sanh khéi, v2 nhl Li LlYng xa
con Ll1Yng trl1Qc mit. Phtet phs§

x8c L"nh r» myc ti°u, LNng thyY
bl Qc mXt tr°n LHo | X L khMi p

MY i s8ng h”"nh giy c- LKc b”
méE¢ LSu bW¥ng cOu:

Ekbyano ayal bhi kkhave .

sattbnal visuddhi yb,
sokapari devbnal samat i koAh
dukkha-d o manassbnal att halga
fTayassa adhi gambya
Ni bbbnassa sacchi kiriy
yad 7 daTl cattbro Satipa
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Ny c¢c§c th€y Ti khlu
noy | con L[1Yng L[ Xc n

nla L["n so thanh t " nh cho
Viat khMi so sSu, n«o
Di <t tri kK h2Z2, ] u
Th " nh tou ch$§nh tr?
Chnng ngX Ni "t B"n.
n- |7 B=Zn NI <m Xn

MXt phS&n b"i gi Qi thi<u Kir
L« n°u | °n tem t =i guan tr Kng
ph8p h”"nh thi’n Minh S8t Ni<m

Khi thoc twp ch8nh ni <m, t 8
cho©on L" thuXc mXt trong bz=Zn |
ph8p Lang sanh Kkhe¢i nxi btet n
hi<n tHI. TOmM vi t" vi h3nh,
k h- thdy n°n La phSn ta ni<m
theé theo nhl trong kinh Li n.
phlying ph8p ghi nhtn chuy’ n L
Ngai Mahasi?

<

Trong ph8p h”"nh Thi’n Minh

theé | " m L’ myc, h”"nh giy ghi n
sanh kh¢i do so x%c chHm cea h
I ch®©n L" n°n thay LZi. My c
I = L kinh nghi<m Llac c8c Lic
vl ng« cega L’ my c .
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Tuy nhi °n, n"u cha ch¥% t ©Om

ths LO©y | Thi’'n VIsng Ling v?3
L" chn khlng phyi chon L". K h
c=z L"nh nhl vty, to t t©m s
d? LHt Llaoac t©m L°nh cea c8c t
tn thi’'n trong (Jamatian VeBng |l LI mg
L2ch v~ k"t guy cegea Thi >’ n Visn
t Cng @ghanas)in® mXt | oHi tr Kng nghi
chilsc chilsn sy tr%¥ quy t 8i sanh
c»i an vui . K"t quy Llsc c8c
h“nh LXc cl ny i thanh visng v~
Thi’' n Visng Ling.

Do L-, c¢cX hai c8ch L u | 7 p
hqi theé nhlng k"t quy ¢c- t h’

thi’"n sinh mu=Zn h” nh Thi ' n Mir
vl t3nh chung | HIi h nh qua Thi
xjy ra v3 |T do via mQi n°u tr

C,n chuy ' n LXng phlng x*p <c

5

thay LZi, sYy khltng |7 L’ myc cC
gua Thi ' n VIisng Ling. Chuy '  n L
gi -, mXt trong tn LHI t huXc <ch
LXi. n" tom ghi nhtn r» r " ng

phfMng x4+ p cega byng, ch8nh ni<n
ghi nhtn | i°n tyc, c¢ch8nh ni<m
V' nhY so vvng v°'ng cea ch§gnh
LYac ph8t tri’ n mHnh my. NhY
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thdy r» c¢8c Lic t2znh ri®°ng Vv~
thlYng, kh3X, v! ng« bWng ch2nh
chn kh'ng qua suy nghk, tléng
ngo Llac tham luo LZ=Zi vQi L =i

Trong k hi ghi nhtn chuy’' n
thuXc th©n, c¢8c hi<n tlang thu
cym thK, to©m, hay ph8p c¢c- th’

trong gi ©y ph¥t hi<n tHi. H" n
nhttn c¢c8c hi<n tlang n"y mXt C |
czng gi=ng nhl L =i v Qi chuy’' n
byng. Khi c¢8c LZi tlang n"y Kk
btet , h“nh giyy tre v’ L’ my c

phlMng x4 p cega byng L ghi nhtn

Ghi nhten LZ=Zi t}lang tuy kh§8c
nhlng k"t quy c¢c%¥ng Li L"n mXt
kinh nghi<m L}lac c¢c8c Lic tz2znh

ng« cega LZi tlang. NhY vy, |
s©On, S i trong t ©m, gi i thos§t
ph=Zi ta to bao giVY. Khi ghi r
n"o thuXc chon L", Li s©u v~ o
sY thdy so thtt, czng Lvu dtsn

thl Yng, kh v™ v! ng«.

Al ai czng L’ u sa Lau khZ,
L =i ph- v Qi Lau khZ. H nh thi
L kinh nghi<m r» r"ng so khZX
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nh©n cegea khz2, LoHn tr nguy°n
v ph8t tri’n con Ll1Yng Lla L

Phyi nh3n thtt r» ting Li m K
chyp bilst L}lac mXt Li m visng b-
mQi t htt gKi Il * vui

H«y nh3®n v"o0o thon, t h K, t Ol

n“o |~ thlYng, | ° vui khl1ng?
c h ©n (pdrdmatha)c - b=n: sisc, t©Om vl
v’ Ni "t B" n. NgoOHI trit -Ni "t
slsc, t©Om vliilh'gy tthmMXcs éb=n 1| «nh
ni <m hay bZ=Zn ni<m xn cega Thi ' n
sao ta | " nglYi Lang Li t3m Ni

Ni"t B"n? BEi v3 Ni"t B"n |7
khtng b~ Li u ki<n trong bdt |
n“o n°n khtng th’ |- L’ my c h
Mi nh S8t Ni<m Xn.

Qua mdy ng” "y thi’n LSu ti®°n
vi thl¥Yng nhlng kinh nghi<m r
ch”u, bdt an. n- ' thi’' n L Yr
phyi thdy khZXZ nhM. VQi thi'n
thi'"n khtng LZi ch®©n trong mXt
ch"t L'Yoac vs gus8 snc ch”u Lon:
Nhlng I €n 1 €n thoc ttp qua th
bi"t c¢c8ch Li’u chanh thon v~ t
thl gi«n, thoxi m8i mQi «c¢- th’
my c . ni"u n"y gKi [ t h§gi L X
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Kh®d Thi2&an v

Trong kinh dHy c- ba | oHi t
v thK trung t2nh. ThYi ph8p L

n°u | °n so khX v~ c8ch di <t k
LSu mKi nglVYi cha thdy khgz, 2t
b<nh, ch"t; khX cea thlyiyng m”

g¢né Llac k° ra trong Tn Di<u
khi h”"nh thi’n c¢c- € trong c8c

CObu try IYi | " kht'ng. Khz
nghi<m |7~ do tu ni<m m~ ra.
mu=n h"nh thi’n. C.n h”"nh giy
hnmi, gi "~ b<nh, ch"t n°n mQi

t hos§t Lau khZ, m° LMNng thYi C
nhtn Lau khZ.

Chdp nhtn | 7 th§gi LX cao ¢
cuXc LYi trong | u®©n hni. Chdp
gua. Ch¥%ng sanh ¢, n Lau khZXx v

Ng Mi thi'"n thdy tho©n Lau v~ c

nhi°n, ta ghi nhten Lau nhlng v

mong cho h"t Lau, nghka | 7 vt

n- . Khi nghe, hKc gig8o IT v’
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nhlng khi thoc h”"nh mQi thdy
t htet n"vy.

H" nh gi X phyi l utn ghi k hilsc
| - nh©n cea khZXZ thi’ n. n - | -
khX togtist , b<nh, ch"t. Do vty

L"n LO©Yy do kh-a thi’n t2ch coc

Khi thi’n L¥%ng th3 Li, Lnng
| - k hX. Ng i d” c- ch8&8nh ni <
nhi’” u hyn. N¥m thlYng 2t thdy
nhi’u b~ m<t mMi, ta hay muz=n
Do L« quen vQi T nghk n¥%m |~ t
hy n. N"u c¢c- ch8nh ni<m LSy Le¢
v trong c¢c8c tl1 th" c¢c,n | HiIi <7
hl n.

Sau mXt hai ng" "y kinh nghi
ni <m, ch8nh L"nh ph§8t trin d
LYac | i°n tyc hyn. H nh giy t
hyin v™ thdy thay LZXZi I khZ.
kh- ch”u, kh'ng thoyi m8i 8p L
mu=n chuy’ ' n n- th""nh khtng khzZ

Cha ¢cSn ngfi tr°n mlYi pht

kh=i khX do t Sso x%c chHm tro
L> T L"n c¢c8i x%c chum ngay tI
Lau nZXi l °n th3® kh®*ng ni<m k" p

217



huy"t 1 1u chuy '  n khilsp ny1i, <c8c
gané hoHt LXng chyng kh8c mXt
khing ngtng nghaAa su=Zt ng "y L°m

chuy '  n LXng. Vigy ta ph)i qus8n
t1 | Yac bilst LSu sanh kh¢i, ghi
cea n- cho L"n khi hoHiI di <t .
bX ti"n tr3nh sanh di <t cea so

viat gua <c¢1n Lau d? d"ng v?
nguy°’°n nho©n cega n-

Phlying ph8p cega Ng’ i Mahas.i
chuy '  n LXng, X¥%c chHum trong t
ph¥%t n" o. Ng i thi' n L ttp t
Lau | Qn to <chia <chte ra th”nh
ph¢n tA vi t " So thdy n"y c¢-
nNi <m mXt khi ta Li s©O©u Vv o cym
mX t kh=i lutn tr?ti chyy i °n t
thdy Llac c¢c8c thK vi t " n“y Kk
Tu< Sinh©pPieh2nh | © 8nhpbk§hg t

LHt cho Llac bW¥wng so thoc h"nl
minh s8t ni<m xn.

Th©n, thK, t ©Om, phg8p L' u c-
vi thlYng, kh, v! ng« hi<n d
trong ting th" gi Qi ri °ng cega
n“"o gi8c ngX Llac ba ph8p n"y
Vtesy mong qul v~ h«y hoan hA <ch
qul v~ Lang kinh nghi <m. nit ngdg
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vd c¢ch2nh ¢c8c khZXZ thK n"y mQi I
c:- chdp nhtn L}lac khZ trong th
t htet cea gi ", b<nh, ch"t.
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Chap Nhaen Ha)

C- ngl¥Yi hMi nghli thi’'n Kkhi

ni<m AlLlau, Lauéod, nh3n v’'0 c8§8i
L- |7 th§gi LX chdp nhtn hay L&

VQi nglV¥Yi LYi, khi chi"n Lc
h ai phe, v " mX t | - t hlsng, hai
V Qi ngl Yi h“nh thi' n, L1 K hi
Il ch”u thua vQi Li " u ki<n |7
s©n htn.

Ngo " i LYi, t ti"u hKc L"n
LY ac hKc hMi nghi °n ¢cnu nhi ' u
Ldt, nl1Qc, gi-, I Aa, Dbi"t L}ac

ch¥ng v’ cy hai mit x©y dong |
dyng L~ LYac | ai 2ch hoic L” L
hi " m hoic t"n ph8 cea thi®°n ta

Ph8p qu8n th©n ni<m xn czng
LYac tlying quan nNhon qu)y cCea

Ty ng to, L =i v Qi t h K, t ©m, p h
kinh nghi<m cega m3nh, khing b
tl}éng tlang. Chyng hun khi ni
X4 p cega byng, h”“nh gi>y) ghi nt
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phfNng L"n cu?Zz=i phlfNng, ¢t LSu X
bi"n L"n LOu, bi"t L"n L-, kht
I © ta L« blst LSu chdp nhtn <chu
chdp nhtn hyi thé to nhi®°n.

Theo d»i nhl vty mQi hi ' u
LYac hyi thé hay khlng v’° n- <

cea ta hay kh!'ng. N"u c¢c= t3nh
mau m<t, kh- c¢ch”u, bdt an, v~
viey trong ph8p h"nh cega ng"i |
hl1 Qng dtn thé¢ b3nh thlYng, to
r»> phMfng x*'p th3 ni<m th°m fing
so thtst |l ta khlng thdy Llac
kK hi bi "t LYac byn chdt cea Li <
Lyng n- bi "t byxn chdt cea | A
khing sY chHm v o n-. Bi "t L1
vi thlYng, khlng phyi | © cea
tHmM v Qi n: nhlng kh*ng d2nh mls
ta, ta kh'ng Lau khz2.

n=i v Qi cym thK c¢czng vy, |
gi §c. nau ni<m | " Lau, mMi ni
n- thay LZXZi khing ngi1ng, h"t s
b-ng nl1Qc mlao. N"u ¢c¢- chsg8nh
k”p thYi mXt c¢cyn Lau ngay ti1 L
cnng, n-ng, t° nhnc cega n- tI
nhdt rnNi c¢czng t1 t1 giyYym Xu=Zng

cSn phyi bi "t nguy°n nhoOn, cha
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LSu L ttp s=ng Vv Qi mKi c¢cym th
nhi °n. Khi thdy Llac byn chdt
chdp nhtn c¢c1n Lau | " nhl vy,
n:- vQi ta v" kh'ng chdp thon n

Nhl vy, chdp nhtn trong LH
vV Qi LSu h"ng, ch”u thua. Nh1l
h“ng cha xyy ra | % cuz=i, sau
C,n khi h“nh thi’ n, chdp nhtn
LSu L"n cuz=i, v Qi t©m thitng L
khtng boc bXi, v3 L« thdu hi u
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Di VA |

Trong ¢y cuXc LYi, ta L« tr
hyn thutn | ai v Qi bao kinh ngh
Il " m d? v~ Kkh-. Con nglYi ai
khing ai mu=n kh- v* khZx. MX t
chan gip to"n khZ v°© k h- . Tron
gom | HIi trong b=Zn Li’u m” bdt
quy thtt |~ ngl¥Yi c¢c- phlQc | Q
l "m nglV¥Yi, kh- nu!i mHng s=ng

nghe gi 80 ph8p cegea btec gi 8c n
Phtot .

R Kh - L$gamh | " m ngilahig € ki
nglVYi, ch¥%ung ta khtng th’
c»i trYi nhlng thdy Llac c
sanh. Ngl Vi Phtet tA c¢- |
ph&8p v° hi u Llac | utt nh
l utn ¢c= glsng g3n giv gi Qi
trong co»i ngl Yi, KkhMi ri
LHO. ni’u n"y tuy Lin gi:

thoc hi<n.

Kinh n-i S ch¥ng sanh L1
nhl sing b c,n s= ch¥ng
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C»i t hv, vitst nhi ' u nhil | T n

giva c¢czng rdt kh- LYac sal
(ol nhi’'u c1 hXi L’ con ng
tr8nh Li’  u 8c, thanh | Kc

b¥ng c¢c8ch b=z th2z, tr3 gi Qi

C - LSy Le phl1Qc duy®°n svY

thi’ n Minh S8t Ni <m Xn mX
v th”nh LHt myc ti°u giyi
tHo ra nhi’u bdt thi<n ng
b=n khZXZ c¢cynh LSy bdt hHnh
MXt Kkhi b~ ri Xu=ng <c8c

kh- m” vlin | °n c8c c»i ca

Kh - giv g*n mHng Ss=Zng ch
Chwng ta Lang may mis n L1
nl Qc c - n"n khoa hKc, k x 1
t ©On. Nhlng khlng ai byo

mHng <cega m3nh, khing ai |
k h Mi hi " m hKa cega thi°n ta

Kh- c¢- d " p L]lac mgken Qmgn
c- rdt nhi’u trl1Yng phtgi
ph8p c- nhi’ u sai bi <t v
h“nh kht'!ng LNOng nhdt nhil
Phtot . Khi Phtot Gi 8o Llac
gu=zc LX kh8c nhau, Gi 8o P
LXi cho ph%»% hap v Qi vin |
phong tyc cea ting L a ph

224



nhi’ u Kkhi b~ sai | <ch vQ
nguy°n they m” nnc Phitst L
LYac nghe Ch8nh Ph8g8p 1t c
khtng phyyi |7 Li’ u d? d’"ng

B Kh- g/ p L]lac Mgty viayhiktet
khilsp n7i tr°n th"” gi Qi h a
hlyiyng L’ LY ac chi®°m b§i c
nnc BZn SI visn ¢, n L}lac
nay . noy |~ bW¥ng chnng |
Phtet c¢c- t htet . Phyi C - p h]
LYac sinh c¢c¥%ng thYi vQi P
cha dtsn tu ttp.

C8c h”"nh gixy trong kh-a thi
ti"p gl p Phtt nhlng coi nhl L«

k h- tr°n n°n mQi C - (o] h Xi L
phap.

Thoc h"nh gi 8o ph8p I 7 mXt
nv a. Thtt vy, ta Lang tr i q
| Hi nhvng vi<c qu8§ d? d"'ng L«
Lnng, ngli, nwm, Ltn, u=ngeé the
gi 8c ngX. Ta Lang ttp L’ tré
Il " nh, tr?2 tuc<.

Xla nay, qgu°n |~ chuy<n b3
Do L -, ttep khlng qu°n khi Li,
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ng"y sY |7 chuy<n kh-. Vi Db~
s=ng mXt c¢c8ch hSu nhl |7 m8y n
nng, Llsm ch3m trong suy nghk ¢
n°n, kK hi h“nh thi’'n ta phyi v 1
khtng phyi |l © vi<c d? d"ng nhl
hyn chuy<n t 8i sinh | HI l " m ng
b=n 8c LHO.

n"n thi’'n vi<n tham do kh- a
Li hKc trl¥Yng t©m | inh. MYi 1
tOm | © hKc th°m Llac mXt chv t
LYac thi<n | "nh hyn, trong s&n
nay ngay trong Kki"p s=Zng n"y
tri<u ki"p lu©n hni. MY i mX t
tA, v3 ch"t | " qu°n v"™ ta Lang

Ta khtng th” bi"t chlsc | " ¢
ki"p tQi nva hay khtlng. csgi t
|l o ©u, bulln khXZ d?” Lla con ng}l
k®m hin. Ttep t ©m mHnNhh, t ©m
Lnnag, ngflli, nwm, En, u=ng. . . 1
ch2z2nh |7 c8i kh-, nhlng ALl Yn
l ,ng nglYi khlng ngHi n¥%i , e s

Phyi qguy"t t©Om ting gi ©y ph
c8i kK h- . MX t ni <m via qua sY
ch8nh ni<m Llac ng"y h!'!m nay :
chuy’ n qua ng"y m=Zt v~ c¢cn th"
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n“y L"n ki"p sau, ki"p sau nva
gi 8c, khing t©m thnc, cha ¢

nhl tr 8i Xo" i, n" u LY ac Lem
chuy '  n v~ ngKt n“y qua cho ba
Hu=ng c¢chi | © con nglVYi, 1Y n"o
t8nh cea mXt «c8i t©m mHnh my

% mX t hl1 Qng kh®'ng ¢, n tham s
sao?

Vicy c 8i k h- trong ki"p ngl

ph™m nho©n tré¢ th”nh mXt t h8nh
ch¥ng ta Lang hl Qng Vv’ myc ti?®°

227



Bon di
KhEng Th« N

nnc Phtt dHY c- b=n Li’u ch
ngktn ngia Llac tr°n c¢c»i LYi n°~
nghi <p.

Ng"y nay, khoa hKc, y hKc

vi]at boc, n©ng cao mnc s=ng Vit
nhlng czng kh*ng bxo Lym c- th
b<nh, ch"t | " nhvng khZX thtt ¢
Nghi<p |~ glfm ¢ t hi<n ngt
nghi <p, cy tKhilttn’” phkQen hXi
phyi try quy m"™ ta khlng th’ r
tr=n tBrr§nhk.< LSu ti°n cega kinh

mX t h3nh ynh rdt Ss=Z=NghLXmg/ Vvn,
theo ta nhl b-ng vQi h3nh. Ng h
xe theo ch®mhivisp kA®d.<n thlYng
nh"ng, d?” Ldgy ta LiQulh°mgbBepc:s
ning n’', tr3 tr<, thlYng k®o t
LHoC, n c¢c»i nglVYi Lang ta sZ=ng
t top chdp nhtn try nghi<p <cz,
nghi <p mQi .
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Thoc h”"nh Thi’n Minh S8t Ni
c8ch chuy’'n nghi<p, gixi quy"t
l utn chi phZ=i t Ngayoeog Eam»gi
n"y, theo | Yi Phtt dmHwyng creqlgYic
Lau khZXZ nhl Lang s=ng trong L~
kh8t nhl ngH quuvu, hHng ngu t =i
sung s1Qng nhDoélLcpypid¥%iPn. ngl)
khing phyi bdt cn ai czng c¢- L
giao phap. Chan b¥ng c¢c8ch trau gi i
mQi c- th’” thdy r» nho©n qgu) ng

<

clst Lnt Llac v, ng sanh tA | u®©n

H " nh thi’n kh'ng c=zt L° I 7
hi u Llac bxyn chegn dcessna Lt$Qm miK3i
t©m | "m che,0.BYavmg tsHpc tmdenh c € a
t©m, ta ghi nhtn Llac T mu=n |
T1 L - thdy rr» mZi tl1ng quan
tlang tho©n, thK, to©m, ph8p.

h mu=n | ° che LXng cea mKi
T, 17 nhon cega mKi thi<n nghi
Lang sanh Kkh¢€i t r ongKhiga ghy ph¥
nhtn Llac t ham, s ©n, S i trong
C.n vQi T mu=Zn, ta c¢c- th’ nix<i
khéi | °n. N"u k“p thYi ghi nh
h“nh LXng sai tr §i C - t h’ t o

229



khing x3y ra. NhY L- ta tr8nl
gua thon hay khdu.

So ghi nhtn L¥%ng v~ thdy L
Thi ' n Minh S8t Ni <m Xn gi %Yp t
nghi <p mQi trong kK hi Lang tr>»
czChan vQi c8ch L- ta mQi k ht ncg
tho8t Llac phi’' n n«o.
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KOt Teaeaep Tam Te

Sau khi nnc BXZn Sl nhtp di <
Tam THng L~ tuy°n LKc | HI nhvn
su=t 45 ntm hoWwng ph8p:

B LENn thn nhdt: Sau 3 th§gn
thanh

R LEn thn nh?3: Sau 100 nktm,

R LENn thn ba: Sau 200 ntm,
chnc tHI Patt hana

R LENn thn t1: Sau 400 ntm,
trén la budng)

R LEn thn ntm: NEm 1854, t
vua Mindon (Mi"n ni<n)

B LEn thn s8u: NEm 1956, ¢t

t1 Qng U Nu (Mi"n ni<n).

NEm | €n k"t ttcp sau [ - L
nguy°n | HI nhvng | Yi dHYy c¢a
LYac truy’'n khdu ti1 c¢c8c v~ Ths§
I €n thn nhdt.
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LEn k"t ttp thn nktm, Tam Tt
tr°n 729 phi"n L8 cdm thHch t
Mandalay.

LEn k"t ttep thn s8u x)y ra
ni<n Llac LXc | tep. The t1Qng
Phtet tA rdt thuSn th” " nh. Dng
gi Qi bi "t v’ c hl ttng czng nh
h“nh thi’n truy’  n thZng theo
ni <n. A thS¢y DbZn s cea th
Thlang Mahasi, czng | 7 v~ tKa
ki k"t ttp tam tHng | €n thn s8§

Ki k"t ttp I €n thn s8u c¢c- L
gi 8o hXi Phtt gi 8o tr°n th" gi
ntm. Trong thYi gian d"i n"vy,
h Xi , chl tkng, n i v ¢l sk LHI
nghi°n c¢cnu v’ c8c ph8p h”"nh ¢
L« Llac mYi tQi trung tOm ccea
thoc ttwp thi’'n qu8n Vipassanb
Ng "™ i . Trong s=z L- ¢+ *ng Muni
h Xi trléng Mahb Bodhi Soci ety
h“nh thi’'n € trung t©Om Mahasi
ctng. Sau khi kinh nghi<m gi 8§
hKc Tam THng kinh Li n (Kinh,
Phy Ch¥s Gi xi) .
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Ng "™ i Munindra via |~ bun (¢
(€ Mi"n ni<n) cegea b” Dipa Ma.
Tr"n An Ph1Qco0 ¢ nhvng LoHn <c
Ma gip gi v™ hKc thi’ ' n vQi Ng"
clng v’ thi’' n Mi(wh p 8 8 stsanM bt xhm ’ X

c hamatha)v~ ¢ - nhi u the&€n thlng.
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BAOn

nnc Phtt dHy c¢- bz=zZn Li’u qu
tr°n th" gian n"y |l u!n mong mu

R Snc khMe, khl'!ng b<nh t tot

R HHNnh tri t Yac , bi "t (M

R NglYi m" ta cym thdy gSn (g

B HHnh ph¥Yc Ni "t B"n

Mu=n ¢ - LYac b=Zn Al Xco hay
tay, ta phyi h"t | ng tu ttp b
h“nh thi' n. Trong b=Zn | Xc n"vy
" hi"m qul nhdt, cao thlang
khing c¢c- ph8p hvu vi khtng c-
gi "~ Lau, ch"t. Ta phyi nY | o
c- thtt, L’ khlng uXZng ph?2z c

nnc Phtt c¢czng dHY r¥ng c- k
gi v i<n hvu tr°n LYi n"y:

R Khing bao gi VY ¢c- ddu chon

con chim bay kh!'ng bao gi

btec L« gi i tho8t ho"n to°

v©"it.
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- O T

X O DUr=

R Khtng bao giVY c¢c- bttc Sa M
c- nglYi gi8&c ngX, gixi tI
cea nnc Phtt .

B C8c ph8p hvu vi khlng bac
m«i trong th" gian.

B Ni "t B"n kh'ng c¢c- thay LZXi

Mu=n thoc so thdy Llac bZ=n

. n"vy, ta | HI czng phyi ny |
hdt | ° phyi h“nh thi’n Minh S

Trong 45 ntm, chung quy nn
ch8nh ni <mo. Ch8nh ni<m tror
§c L=Z=i tlang tho©n t©m Lang sa
Aa gi 8c quan ngay trong khoy
"ng chl tktng cao qul, Lnc LX
ho thi’ n sinh, Phtt tA t1 bao
hing L-. S1 L"n LOy trong tr
han L nhlsc nhé¢, s8ch tdn c¢c- b

Giv ch8nh ni<m, ghi nhtn su

h2 th3 giV¥Y khtng? C- v! 2c¢h
'ng thnc Thi’n Minh S8t n"vy,
ph8p hvu vi, mQi kinh nghi .
au, ch"t trong ting gi ©y ph%t
CuXc s=ng |~ bdp b°nh, so ch

hlng ta kh'ng khi n"o nhtn r a
htng thdy Llac byxyn chdt thoc
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C8c ph8p hvu vi trlY¥Yng tIn
tr°n cuXc LYi n"y. Phyi to th
ph8p hvu vi kh'ng b’n vvng, |lu
gi ©y phv%t ta mQi gixi tho8t L1
bWng kinh nghi<m thi’n ttp n°n
n“y | thl1¥Yng, | ° wvui, | <ceta
khing phyi |~ thlYng, |~ vui,
k hZ, v 1 ng« th3 ta sY ch8n nyr
ra khMi so Lau khXz n"y.

Viey muz=Zn LHt LYac Ab=Zn <c-0

LYac Ab=n kh!'ngo, ta L’u phyi
|l " nh v° tu ni<m L’ L L"n so a
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CEng DUENng

nnc Phtt dHYy n"u nglYi Phte

ttn k2nh v’ bi"™t 1 n Ng’Ii t h3 n
so thoc h"nh gi 8o ph8p v3 L. |
qul nhdt. Thtt vty, n"u ta h"
Lau khX, ta mQi thoc so an vui
l °n d©ng c¥ng Ng~i. L%c dy ¢t a
g8i cea Ng~ i. Con th3 phyi gi
Si.

Nh1l vicy, czng kh'ng c¢c&n ph:

con L"n bS§i l HYy Ng“ i mQi g Ki
thoc h”"nh L~ thdy cho Llac nh
vui . n- |7 ¢c8ch tM I  ,ng tri ©
vin v’ T nghka nhdt.

Ta thlYng bilst LSu so tu ttep

(Phtt , Phs8p, Ttng, Chl} Thi °n,
T nh, Hy i The¢, So Ch"t, Ni "t
L"u do Lnc tin. DE&n d&n, ta
xem c8ch n"o c¢- lai 2ch hay th
ni<m Phtt | do ni’'m tin v~'o

C
c- tr?2 tu<, mXt Dbtc L« gi i th
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Nhlng L' LHt nhvng phdm t 2n

h“nh tr3 th”"nh c¢c*ng ph8p thi’n
truy’' n | HI ctng thnc cho t a.
trt tham, sOn, si ra khMi t Om
Vi < dy b¥ng c¢c8ch h”"nh thi’' n
gi Zng nhl Ng“7i L« | 7 m.

Khi ngilli thi' n, ta lul'n chH
Afic8c ph8p hvu vi L’u khing b’
n°n ¢c- so khzxzo. Ta hay n- i S a
cea ki"p nh®©n sinh nhlng L- <c¢h
thti, chn khing thdy «c§8i k hzx
Long ch2n th&&ng mlYi ng’y. Th
l¥ng c¢c,ng czng cha |7 thdy c8i
thdy nh©n cea gi~ trong ting g

Phyi thdy r» ting c8i nhon
mQi c- cCc8i phl Qc thtt so L ¢}
C¥%ng dlY¥Yng Phtt | %c thon ¢, n
t©m c,n s8ng su=t th3 ph}Qc nh
bg8c sk, th©n chege c¢c,n trs, KkhMe
y"u. B8c sk hay y°u cSu thor
kh8m tXng qus8t, ch2ch ngta L%¥n
thdy tho©n che nhY | " m L¥%ng the

c:- snc khMe t=zt, tuZzi thK tktng
c8ch chva mQi Li ki"m thCy, ch
thuzZc ti°n c¢czng khlng tr~ Llac
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Viey ta czng khlng n°n Lai L
nhQ c¥%ng d}lYng Phtt L’ cSu Ng°
c8ch LoHn di<t c¢c8i khZXZ ngay ¢t
p h Yat . LoHi tri1t Llac c8i «ch"t
| © c¥%ng dlY¥Yng Tam B3yo ting gi©
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Gi ac NgO VA

MY i ng" vy, sau khi thK gi Qi ,
sY giv giQi trong sHch v nhY
Ban.

Do ni' m tin ni so gi 8c ngX
y Tam BYxo v° nY loc tu ttp L
h i LSy Lau khzZX. nnc Phtt dHYy
sy L I Hi tuXZi thK cea so gi 8c
thK cea so gi 8c ngX kh8c nhau.
Ni thkK 80 tuZXi, nhlng sau Kkhi
Ng "™ i L I Hi tMNn tHI L"n 5000 n
nhvng ngl Yi c- duy°n | "nh gip
cea nnc Phtt . C.n tuzxi t hK ce¢
Lic tlyng | ai k®o d7i L"n 8000

N"u t2nh theo thK mHNng <cega

Th2ch Ca | © 5000 ntm, t h3 ¢ h¥n
khoyng giva. Theo ch¥% giyi th
Il " m ntm thYi k7, mYi thYi ki 1
nhau:
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B Ng"n ntm thn nhdt: Bao gl

Phtt gi 8c ngX, c¢- rdt nhi’

LY aoaBfu< Phon T®hah nnc Phtot

cuXc hKp Gi 8o HXi Ttng Gi~

X8 th3 ¢ 1250 v~ th8nh t

nghk cega nnc Th" Tn n°n

khisp nqi L"n v©On ttp tHI

gMm b=n thSn th'ng:

T C- tr 2 tu< bi "t r» ¢ 8i
nnc Phtot

T C- tr?2 tu< bi "t r»> C8i
ph8&8p (Phtt ngt!n)

T C- tr?2 tu< bi"t Llac c¢
khMi c¢c€n thlng d”~ch

T C- tr2 tu< ph®©n t8&8ch L:
th" gian n"y

BR Ng"n ntm thn hai: noy | 7 t

La HS8nNL pylclscT.htnlgyc thing gfr
ntkng |l oc th¢n thlng:
T ThE€n thtng bi"n h-a v’
gi -, | Aa)
T Thi°n nhk thtng: nghe
thanh € thtt xa
T Tha t©Om th!ng: bi "t L1

khac
T TYc mHng th'ng: bi"t ¢ti
chdng sanh
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T Sanh tA th!ng: bi "t L}

cea mYi ch¥ng sanh
T Lteu ttwn th!ng: bi "t t C
c,n phi’n n«o, ' nhi?”m

R Ng"n ntm thn ba: ThYi ki
btcc A La 7amsMiniL Isc
T T %c MHNng Minh: bi "t nt
cea m3nh
¢ Sanh TA Minh: bi"t so |

chung sanh
§ Ltcu Ttn Mi nh: bi "t t ©m
nhi ? m, phi’ n n«o

Y N" u h” nh gi n" o Llisc
l uy<n th&n thng svY LHt
minh LSu ti®°n.

MYi thYi ki 1000 ntm L’ u c-
Chyng hwHnN, ch¥%ng ta Lang € giwv

hai v’ thn ba. Ta sV kh?'!ng
khoxng ntm 2500 Phitst Il “"ch n"y
nhl b~ Dipa Ma Llac nhi’'u ngl"®

ki " n.

t h" kv 20, 21 n"vy, t
u theén thtng nhY khoa
LYac siIsc (tn LHi b°n ngo”i) L
n thoHi, Vi t2nhé Tro



C - nhi’'u v~ Lisc Tha TOm Th!'ng
nhlng cha ¢c- trong LHoOo Phtt |7

(I bi "t LYac phi’"n n«o ¢, n ha
minh.

Nhl vy, Li"u quan trKng nh
Phtt | ° gixi tho8t Llac h"t ph
c8c btwc A La H8n mQi | "m Llac

R Ng"n ntm thn t1: Cg8c v~/

LYac h"t phi’ n n«o trong
Lisc T¥%c MHng Minh v™ Sanh

R Ng"n ntm thn nitm: Trong
c*%ng n"y, c¢c8c btc th8nh nt
Ho"n L"n A Na H™m m” th?ti

N"u Phtt tA c- ni " m tin v~™o
L’ ctep € tr°n th3 sy h"t |l ., ng
mHNnh cegea tOm | inh, cea thi’'n t
Mi nh S§t Ni <m Xn sY Lem L"n g

n"u thoc twp th°m Thi’' n Visng

l oHi thG&n thlng. Nhl vity, Li’
Ch8nh nHO c, n, c8c btc th8nh |
gian n"y v"™ c¢,n trong tam gi Qi
slsc gi Qi

Thi’n sinh L"n LOy thoc h7"r
so gi8c ngX chn kh®'ng mong cCu
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nnc Phtet C - dHy r¥%¥ng thG&n tht?
Gi §o0o HosS Thghk&@htingbi"n LZIZi m

t bdt thi<n tré¢ th” nh th8nh
S=Zng Vvtet chdt b°n ngo”i, con
cea m8y m-c¢c kx thutt c¢czng qus
nglYi tu hKc Phtt |~ | " m sao d
t ©m. Nh}l vty khtng g3 hyin |7

S8t Ni<m Xn, phlyiyng ph8p tu ni
cnu c¢c8nh gi)i tho8t khMi sanh
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Thu

Th

Trong thYi nnc Phtt, c¢c- ntn
vio ring h”nh thi’ n, tré& v’ gl
v' so kh- khtn khi quan s§t L’

V> thn nhdt qug8n v’ mlst thd
t ai nghe, v~ thn ba qus8n v’ m z
[ O O n"m v~ v~ thn ntm qus8n v’
ntm v~ L’ u cho L’ myc ch¥ ni<m
nhdt v~ LTMng L" nnc BXn S1 t
thém.

Khi nghe nhl vity, nnc Phits
l°n | Yi k<:

L"nh thay thu th¥c mbkt!
Lanh thay thu thuc tar!
L "nh thay thu th¥%c mzi!
L"nh thay thu th¥c 1717/
Lanh thay thu thac than!
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V' Ng7 i n-i th°m cO©u Kk«<:

L nh thay thu th¥%c | Yi n
Lanh thay thu thuac tam!

Thu t h¥%ec tom |~ thu th¥c
L"nh thay thu th¥%c tqgt c
Giyi tho$§t L[J]Jac mKi Lau

Nhl vty tdt cYy so thu t hc

~

t h©n, v’ kKhdu, v’ I L"u LYac n
ngai . Thu th¥%c | c¢ch" ngo, |
c8c Lz=i tlang Lang sanh kh¢i

ni<m, tAanh gi 8c.

Trong blQc LSu ttp thu thbc
thlYng chAa c8ch qu8n ni<m c8c
L’ myc n"y tlyiyng L=i r» r’"ng Vv
myc ch2nh Llac chKn L° ghi nhts
LXng phllng x‘p cegea byng khi n
LXng, gi €, blQc LHp cea bl Qc c

czng Llac duHy ghi nhtn T muZzZn
nhil trlQc khi mu=n Lla tay, m
nhten T mu=n trl1Qc rNi mQi ch§gn
LXng cegea thon ph¢n. n" so tht

t heo d»i L’ myc Llac hi<u quy,
lutn hl1Qng t©Om c h? fvilmkka) 8actacLL " n L
T hl1Qng tOom Li @diso mamsikard).” my c
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Myc L2ch cega h”"nh thi’'n |7 p h
thoc so cea c¢c8c ph8p hvwtvicyv?
ch¥%ng sanh s=Zng do nhY vibdb tho
Ph8p hpsaWhkhbrdanh ph8p v~ silsc
lutn thay LZi khtng nging ngh
ni<m ta kh*ng thdy Llac.

Trl1Qc ti°n, thi’' n sl cha dt
h3nh d8&8ng, t} th" cea L’ myc |
sau L- mQi ti"n d&€n d&€n v~ o LI
chon L". RIMi thi’' n sl czng ch
gus8n t hon, n"u c¢c8c Lz=i tlang t

ph8p sanh khéi nZi btt, thi’'n
nhtn nhvng L’ myc n’y.

Chyng hHN, k hi blilst LSu bi "
LXng phMlng x*'p cega byng 1t L i
Li " m chdm dnt th3 h3nh Ynh ce¢a
mY d¢né Ta sY thdy cha c¢c- mXt

chuy’n LXng hoic mXt Il " n s-ng
nhl c¢c8c | "n s-ng bi ' n c¢cn ti"p
d¥ | Qn nhM, cao thdp. n- |7 t

sanh di<t cegea chuy’ ' n LXng phin
v Qi ch©n L" c¢chn khlng phyi v Qi
d8§ng hay t} th" cea phlng x4 p

vicy, ban LSu tOm chna |7 danh
Di <u Ph8p ¢ L"n 121 t©m, hay
t ©m. Nhlng cha khi h nh gi Y Kk
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di <t cega tOm m3nh mQi g Ki .
byn chdt thtt so cega t Om.

Khi ngfli thi’ n mXt 2t | ©u t

thay LZi mXt c8ch vi t" ting ¢
C - t©O©m ch¥ ni<m thuSn thyc mQ
chuy  n tinh t" n"y. V Qi Sso cC
trong ting gi ©y phbvt, ch8nh ni
v'ng. NhY ch&nh ni<m vvng Vv n
MmHNnh my v™ h”"nh giyY c- khy ntn
nhil hai thoc tHI ri°ng bic<t n
hi <n hvu. RITi h“nh gi) qu8n
c¥ng so |li°n h< nh®n quy giva
ghi nhtn, h“nh giXx sV kinh ng
l'i°n tyc cea L’ myc tnc |7 vt
| - k hZX. A c8c hi<n tlang di
ri °ng cea ch¥ng m~ khing ai L |
nga.

Tuy ¢c- rdt nhi ' u L’ my c Kk h§
Mi nh S8t Ni<m Xn nhlng Kkhi bi*
Lisn ths3 L"u dsn L"n mXt k"t o}
ch8n nxn c¢c8i khX cega thoOGn ngz
mu=n bultng bM n- L t3m cSu gi
giy sY c¢ym thdy Llac phdn khe
nghe | Yi t8n dl1ng pcheS8ap nhn'cn hP hTta
Ni <m XnKitnbngHi MNpe@m KXnH:con L.
LXc nhqgt L[1la L[L"n so thanh t " nt
L"n gi §c ngX, giyi tho§t. o
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N- i v’ b=n | «nh voc qu8n ni
ph8p) ta czng thlYng Llac nghe

Qusgn thon bqgt t " nh,
Qusn thK th" kh>Z,
Qusn t©m vi thlVYng,
Quan phéap vo ngéa.

HMi nhM | Yo¢c mQi xudt gia, s
hKc thuXc |, ndjamhOus ke PBSi/ A b
vi thlVYng, [ 7. &khZMYI/ "klWwit lbig«tr
t hoc, Lnng trl1Qc nh-w Phtet t A,
dy khi th2 c¢che cho S1 thnc &Ltn.
nhl vty mXt ph&n do kht'ng hi
milsc ci k hi Li khdt thoc trong
bi "t tyng kinh ch¥c ph¥c hay
L"n khi ba ml~qi mdy tuXzi, bi "t
so hi u Llac T nghka thom so©u
gua kinh nghi<m cegea m3nh.

Czng vty h"nh giyY | Y%c LGSu c
T ni<m v’ tam t1Qng, dSn dSn Kk
thyc mQi thtt so tho©n chnng c¢8§
thoc h”"nh mQi hi u thdu L8o L}
Vi v chna L"n khi kinh nghi<m
thon t©m mQi gKi |7 hi u r=t r
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c8c
c -
Vi
gi
c8c
t a

Do vy, h nh giy phyi ny |

ctn,
t h’ k
| - v 1

sy ki

hi <n
Lang

t

SO

C,

m-

S 0

thu th¥%%ce thoOn, kK h d3u ,
nh nghi<m ba Lic t2znh
thl1Yng, khX v™ v! ngc«
nh nghi<m Llac so san
tlang Llac ghi nhtn.
hoc hi<n | Yi k< trong

Th™ s=ng mXt ng y
thgy L1 ac
sanh di <t cega c§c ph:

n hypn s=zZng mXt trtm nt

khtng thoc chnng L] ac

sanh di <t cega c§c phs§p
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Thanh \

Myc L2ch cegea vi<c h"nh thi
byn chdt v thlYng, khZ, v! ng
LHt Lloac so gi 8c ngX gixi thog§
Khi thoc h"nh th3 cha L"n Kkhi
LYac so sanh di<t cegea c8c LZi
cho©n L" mQi ho"n to"n chdp nht
Lnc tin vvng mHnh v~ 0o ph8p h"n

nnc Phtt truy’  n | HI cho t a
LYac ba ph8&8p dn bW¥ng c8ch §p
gi 8c L ghi nhtn c¢c8c L’ myc La
ph¥%t hi<n tHi. NhY nghe, hi
clng thnc n"y m" ta LHt LYl ac k
| Yi nnc Phtt L« gixng dHY.

Nhvng nglYi n"o qua nghe, |
th"nh c¢ctng phlying ph8p cega nnc
cho nglYi kh8c th3 Llac gKi |~

nghe v° h”nh 1t v thGy, rfi C
c- tt thYi nnc Phtt L"n nay L«
bao th" h< thCy tZX. NhY truy’
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gi 8o ph8p mQi Llac cd&3n trKng g
L"n ng"y nay.

Ri °ng nnc Phtt Th2ch Ca |7
Chg&8nh Gi 8c, khing thSy cha dH)
Di <u n". Sau L - Ng " i truy’” n o
LSu ti°n m" Tn Gixy Ki’u Tr&n
LYac ph8p nh«n Kkhi nghe nhvng

Viecy ta phyi nY | oc thoc h°w
LYac chon L", thdy r» byn chdt
Hi "u L"n LO©Yy | " L« c¢c- ti"n bxX
LYac so Vvi di <u cea Ph8p B»yo.
L"n c8c tu< gi8c cao hyn, c- t

khg8c thoc h”"nh. ntng mong chi
dsn LYng c¢c8ch L}lac cho mXt ngl
trong ch2 nguy<n trao truy’'n |
ti"p, L¥%ng vQi nguy°n tilsc Ato
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Cach Nei Céa B

Thi’' n sinh L"n LOy thoc h"n

ni <m, ttp n-i theo c¢c8ch cega b
c8ch n-i cea btc thg&nh nhon: |
nghe n- i Il © nghe, khi ti"p x%Yc
bi "t n-i I hay bi"t.

Qua mdy ng”"y nay, thi’ n sin

n- i nhil vVicy . Thi ' n sinh kh?i
chudin b~ b7 veé g3 L~ nXp cho
thi’ ' n ttwtp rMNi thutt | HI c8c ki
khi tr3nh phgp. & ngo’ i LYi,
khtng th°m kh®ng bQt nhil t h" t
b Xi , C « i vV Y nhau. Khi L., mls

thdy, tai khing c¢c,n m<t vQi n g

5

v Qi X%c chHm, t©m kh'!ng c¢c,n b~

5

cea tham, s©n, si tr°n c8c LZi

Tr1 Qc nay ta kh'ng s=Zng tr
ph¥t hi<n tHI m” c¢chA quen s=ng
LE8nh g9gi &8 so s8nh, quen th°m b
tlang. Do L-, ta khl'ng nhtn r
ch©n thtt cegea ch¥ng. MY i ng vy
C - LKc b7 ki nh Tn Ni<m Xn: i e
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gu8§n thon trong thon, tinh c¢¢n
gu8n thK trong thK, tinh c¢c&n,
tnc | ° ta czng Lang ttp s=ng t
c8c bttc th8&nh nhon, khtng cho
phap.

Ng i thi’n ni<m phlNng x1p

di chuy’ n, XxX¥c chHum trong tho
cnng, cuz=i Xx!'p czog hankailt
nghi<m do ni<m so ti"p x%Yc. K
I ti"p Xx%Yc, ta ni<m ti"p Xx%¥c
bi "t Lyng, ta tr3nh by c¢cho v~
dy . n- | ° ta Lang n-i so thtt

m” chnan c- btcc thi<n tr?2 mQi t to

C8ch n-i n“y c¢czng |~ Sso 8p
gi 8¢ khi ghi nhtn LZi tlang: h
t©m nging € mlst, ©m thanh chHm
€ tai, khing Li LOou khsgc, l utn
cea thon. H" nh s©u gi Qi Vvoc
ch8nh ki"n tAnh gi 8c, thdy L1 ¢
sinh di<t, loui trt d¢n T nix<r
L« tit | ©u b-p m®o c8i thdy, c8&

gh®t cea ta.

C8ch n-i thtt n"y |~ mXt c8§
cho ta. Ta cha ttp s=Zng v Qi C
theo | utt thi°n nhi?®°n, t heo nh

254



l uy<n t ©m: t ©m ghi nhtn xong
ch2nhé, n"u tO©m ding | ©u € <c8c
Ablst c¢c-c0 theo | o buln, theo s

Khi mQi blst LSu thi’' n ttp,

the¢m L’ myc trong t ©O©Om. DEn d¢
L%c LSu chla thu€n thyc v3 thi
quy g3. ThYi gian try quy bac
ttep, v 0o ba |l a mtt cea mYi h”™ n
s=ng, cha n- i ho"n to”"n vQi S
phut.
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dl ¢c Sach

C- nglYi hMi thi’n sinh c¢c@r
I T, LKc th°m s&ch Phtt Ph§p L’
cea m3nh hay khlng?

Bl Qc LSu khi mQi h nh thi'n
LYac | ai 2ch cegea so thoc ttp.
dén d¢n mQi nhten ra L}Yac nhi " u
MX t trong nhvng | ai 2ch L- | -
thdu hi u Llac gi§8o |IT thom s©

S8§ch xla ¢+ c¢c©u AL?” Phtt gi
ni <m Phtt gi Y cym Phtt chi ©n,

chi I'T, tKa thi’n gi)y Ltng Phts
r nguy°n vin IIsm nhlng LHI k h
c- th” tHm d°ch |7 ALHY Phtt |
hunh cea Ng~ i, ni <m Phtt | "~ L
Ng ™ i, LKc kinh Phtt | ° L’ hi o
ngfi thi’'n |7 | °n ¢c)ynh cegea Phtes

Sau kK hi t h” nh LHO, nnec Pht
ch¥ng sanh ¢, n dty LSy phi ' n n
gi 8o |IT Tn Di<u n" th©m sO©u m
phs8 ra. Do L-, Ng’"i kht'ng muc=
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Nhlng nhY | Yi thanh c¢cSu cega v~
nnc Th" Tin L« t1 bi hoWng phs§
r< su=t 45 ntm.

Trong cuXc LYi, ta L« LKec
s§ch v’ gig&8o |IT hoic hKc hMi k
mdy ai | «nh hXi LYac trKn v!n
kinh s8ch. LT do I "~ v3 chna s
mQi bist LSu thuy"t ph8p LX ch'
gi 8¢c ngX th3 Ng”i chla thuy"t
LYac th©m nghka cea Gi 8o Ph§p,
nghi<m thi’n ttp. Tr1 Qc khi gi
gus8n x®t xXem ai c - ctn duy®°n
|l «nh hXi Llac | Yi dHy cea Ng-“ i

Nhvng | Yi Phtt dHy L’ u |~ S
nh©n qu) hay nghi<p bS8o, t Xi
trong to@whi mKi L/ u $Sc, h " nh

thanh | Ké t©maln°n LKc kinh s&
mé r Xng hi u bi"t v’ trau dnNi
m3 n h, nhlng khi Lang h”"nh thi’
ch8nh ni<m v"™ L°nh tom 1li°n t\
LKec th°m g3 h"t k> ¢y kinh s8§8c

Tuy nhi®°n, n"u cha L Kc sut?
kinh qul s8ch hay, sY kh- hi u
ba Li’u dHY c- ve Lin giXxn n°
LYac tit kinh s8ch r i czng sV
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vVicy, ta phyi h“nh thi’n Minh ¢
Il " m L’ my c . Khi ¢+ th’ qus8n s
danh sliIsc sanh khé¢i nZi bttt qua
trong kho)ynh khisc hi<n tHI mX t
giy mQi c¢c- th’ ph8t tri n Llac
t 1 kinh nghi<m thoc chnng nhl
LYac | Yi Phtt dHY Vv° nlm vvng
t}éng ching nhl khtng th’ | «n
vio Tam B o v3 th" gia tktng mH
b |l ay chuy’  n nva.
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TEc d© VA

Tyc L" I " nhvng T ni<m, dan
nglYi tum Lit ra L’ d¥%ng trong
thl Yng. Chon L™ | thoc tHiI
nhi°n cea c8c ph8&8p m" cha khi
r Llac. Khi kinh nghi<m L1
thi’ n, h”"nh giX sY ph8t tri n
gi i tho8t v’ an vui m«i m«i

Khz, vV oui Il = hai mit cegea th
khtng | "m sao vi1at ra Llac.

L n°n lutn c¢cym thdy khX nhi’
thtet ta phyi thdy r» so thtt,

nnc Phtt L« n°u r» so thtot

Tn Di<u n". ChYwng sanh kh®ng

cea khX th?® | "m sao hi u L}ac,
cea vui . Tdt cy Li"u n7y L’u
thi’ n mQi kinh nghi<m Ll ac. I
S8t Ni<m Xn, ta blt LSu | " m qu
Il > tr2 nhQ trong | Y%c bOy gi Y.

qu8 khn hoic tlyng |l ai, thlYn
mXng vi’n ving m° | HI hay |1 |

hvu ngay trong thoOn t©m n"y.
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Nhlng ngay c¢X khi c- tr2 nh
tHi, so ghi nhtn phyi sOu s§t ,
ch3m xu=ng n} Qc Lyng L"n L8y <c
n%t b&n b’ nh bMfng tr°n mit nlQ
tlang trong ting kho)xnh khisc
chon L". NhY vty L nh tom v~
Ll ac.

Phlyiyng ph8p cegea khoa hKc |~
LYac 8p dyng nqi ph, ng th? ngh
d¥%ng m8y m-c¢c Lo nhi<t LX, Lo ¢
b<nh nhon, hoic do b8o thyYi |

phling ph8p cega nnc Phtt | 7 | d
Lo t ©m, ghi nhttn c¢8c trHng th
ch8nh ni <m. Ch8nh ni<m |[|°7 mX t

hi<u L thdy Llac cho©n L"

ni’u n"y rdt guan trKng v?3
L" th3® h”"nh giy khlng th’ ph§8gt
S8t . Vtey y"u t= quy"t L nh v&t

ch8nh ni<m Ili°n tyc L~ ghi n h
tlang danh slilsc Lang sanh Kkh¢i
Ch8nh ni<m sy dtsn dilst ta | uln
L"n myc ti°u gi)i tho8t cuZz=Zi c

Ldy mXt vz dy Lin giyn v’ C
itayo cha | T ni<m tyc L". K
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tay | °n, ghi nhtn T muzZn gié t

rri mQi gi € tay. So ghi nhtn
hol ¢ h3nh d8ng <c8i tay bi"n m
chuy ' n LXng gi € | °n. Khi t he
phyi l'i°n tyc ghi nhttn chuy’  n
LSu L"n khi chdm dnt . TOmMm | %
nghk, m° € ni so chuy ' n LXng
mXt v’ bkt LSu kinh nghi<m c§i
I °n. RIMI k hi Lit tay xu=ng c.
cCuZzi ti"n tr3nh n"y, v Ki nh 1
n- . Vtiey nh! |l ™ c¢chon L", | - b
hay | Aa c¢czng nhl ning |7 Lic t
hay nl Qc. Ni ng, nhi+, cnng, m’
L. TOmMm c - so hay bi"t c¢czng |
khgc Li k m nh}l c¢ch8nh ni<m, cbh
chon L". Chan s=Zng v Qi chon L"

g3 ph)i b8&m v2u, phyi s©n htn.

Ngo~ i LYi con nglVYi Lxo Li?¢“
n°n LSy dty t ham, s©n, Si . Ch
ni<m L thdy Llac ch®©n L" mQi
thoat.
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Ba La N

Trong h"ng L< tA cega nnc Pt
ba | al pmhegtb@mA Yy un v Ili t1 bao nhi
LYac c¢c8c phdm hunh Lic bi<t kt

v™ Llaoac gKi Il © btc L< nhdt. C
Phdt (I btec L< nhdt tr2 tuc<,

nhdt th&¢n thtng, ng" i A Ntu L
thi’' né Hi "u LYac ba | a mtt |7
SN nY |l oc thoc hi<n c¢c8c myc UL
mu=n ngay trong kKi"p s=Zng n"y.

C8c h”"nh gix nghli thi’'n €& L
LSu ti°n m" do L« ttp nglli nhil
trl Qc, L« gl p Phtot Ph8p nhi’ u
mQi C - ni'm tin v~ c- t©m quy"
S8t Ni<m Xn. MYi ch¥wng ta L’ u
nay ti"p tyc thoc h”"nh gi 8o ph
mtet L -

Tr°n Ll1Yng thoc h"nh t3m gi
nhi’ u gip tré€ ngHi, thA thS8ch.
phlyng ph8p B8t Ch8nh nHO gi =
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thi’' n sinh c- myYi trHng th§i
nhau. Trong kinh ¢+ bZn hHng h

1. Hung h"nh kh-, gi 8c ngX <ch
2.HHng h”"nh kh-, nhlng gi 8c
3. HHng h"nh d?, nhlng gi 8c n
4. HHng h"nh d?, gi8c ngX mau

C8 nhon S} thuXc v’ hhng t
c8c bun LMNng tu vQi S1 ti"n bX

mXt v i ntm L« th”"nh thi' n s1l.
thtm Mi"n ni<n, Sl L"n Mandal a
con mXt ¢l sk. B m! I = mXt t
h“nh thi’'n € trung t©Om Mahasi
t hoyi m8i, sulng s¢, kinh nghi
tu€n L« ghi nhtn Llac c¢c8c cr
nhanh c¢ch-ng. Trong khi L - b~

tuSn mQi hi u LYac Li’"u n”"y qu
nhanh c¢ch-ng cea c¢c8c c1n Lau.

Sl v" hai m con thi’'n sinh tr
c- ba |l a mtt ri°ng.

V' o thVYi nnc Phtt, c¢c- trly
Lisc LHo quxy Bdt Lai v c¢c*ng nh
thdy tdt ¢y <c8c Lz tlang Lanc
t h©n. Tr 1 Qc L -, Bahiya |~ mXt
Li thuy' n b~ ch3m, may mlsn ' m
L"n mXt b«i bi " n rdt xa. Khtn
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h «i c 8i ch"t, ng i l dy mynh v N

qguy"t c¢ch2 tu h”"nh. DOn <c¢chng
phdm hHnh cegea ng’i, c¥%ng dl VYng
H8n, v° c¢ch?2nh ng”"i c¢czng to ngh

Bdy gi Y c¢- mXttrw'Qcchl tIHi °bn
vQi Bathhidyya vtcy | i ' n L"n m8ch b
Llsc A La H8n LOu v’™ n°n Li L"r
Cn n"m L~ hKc phling ph8p LHt

Nghe vty Bahiya |i’"n Li suZ=t

nnc CN-InYaon dy Lang tr3 Db3nh khc
V<. Ng "~ i Bahiya quil Xu=ng ba
gi 8o phs8p, nhlng nnc Phtet L' u

khéng thich nghi.

Sau c*¥ng, v3?® qus8n thdy tuZXi

c,n bao | ©u cho n°n nnc Th" T:
Bahiya, con n°n qus8n rWng: tr
thdy; trong khi nghe c¢chaAa c¢c- s
n" m, Lyng, suy nghk, cha c¢- so
chHm v™ suy nghk. o Truy’ n dHY
nnc Phtt ti"p tyc Li tr3 Db3nh.

nnc Th" Tin via dnt cO©u ph

chnng ngX LHO qu)y. Sau L -, k
t3m y bS§t L’ XxXin xudt gia, n h
nhi°n ng"i b -mXt ma&dn byomv< ¢
con-L"n h¥c n°n ng"i ph i chdm d
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Tr°n L1Yng khdt thoc tré v’
b n bxo ¢c8c v~ ti kheo Lem x8c
hMa t8ng theo L%ng nghi t hnece
clng vi<c xong, chl tktng ty hZX

trl1Yng hap cea ng~ i Bahiya.
nnc Phtt dHY: ABahiya | " ng

m°~ khlng h’ g©y <cho Nhl Lai m:

t©m n" o, cha gip mXt | €n, c ha

h“nh tnc khilsc m” Lisc LHoOo quy.
btecc L< nhdt v’ LHt gi 8c ngX n
nglsn.

S} s¢é¢ dk tu h”"nh |1 ©u th"nh
tlang v o trong, khtng qus8n th
b°n ngo”i nhil ng i Bahiya. T
ni<m cha |7 thdy, nghe, m” C,
khi"n vKng tléng chdt chflng I °
Li°n Lyo n°n ki"n Li°n LYo, v
tlang b°n ngo”i m” c¢c,n LMNng h-

Nhi<m vy cega thi’'n sinh |7
Ni <m chla xong th3 LZ=Zi tlang L
l'i°n tyc mQi thdy Llac c¢c8c L=Zi
h"t sanh r Ii di <t . MX t kh- a
vun bi ni"m tin v~ L"nh | oc.

nhi’”u kh-a mQi thdy so ti"n bX

265



H nh thi’”n Minh S8t Ni<m Xn
cYy mlYi ba |l a mtt mXt c8ch L ¢\
Trong L tinh tdn ba | a mtt r
trléng ch8nh ni<m, ch8nh L"nh,
(l'y -tge T mu=Zn xudt gia, |y hts
ki"n L gix)i tho8t khMi mKi kh
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Ni ©t B

Cg8c thYi gixng gig8o IT tron
L’ ctep L"n v! thlYng, khz v©
Ni "t B n mic d% L- |° myc L2c

mu=n t3m Ll1Yng gi 8c ngX, giYi
ta LOy, ai czng Lang Li tEm m’

c - ni"m tin tléng v o so thtt
ti"p tyc Li t3m.

Khi h”"nh thi’n Minh S8t Nic<
th©n t ©m, ta cha kinh nghi<m
kh, v! ng« cega thoO©n ngz wudn n
nghka th3 Ni"t B"n | " € ngo”i
so dtp tIlst danh sliscé Vicy t h3
Ni "t B" n? A\ c,n g3 LOu L’ m~
Ban?

Chnan c¢- tr2 tu< cegea th8nh nh

gi i th2ch Llac Ni "t B n. C.,r
di ?n qua v i th2z dy tlying LZ=i
hun mXt ngl Vi sau mXt ng”y | "n
mX t gidc nge say |7 ng "y mai
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tOm | dy | Hi so tli m8t, s8ng
dy c¢c- th’ bi"t v’° di?n ty Llac

nge thtt ngon. Nge | qu°n, k
gi 8c, cym thK nva nhlng vtsn
sl Qng. Ni "t B"n th3 wvi t"  hy
nge.

nnc Phtt giyng v’ Ni "t B"n
si °u. Ng "~ i thuy"t v’ 40 hlng
L- c¢c- v7i phdm t2nh nhl sau:

R Ni "t B"n kh'ng c- bulln r ¢

| oc t ©m chYng sanh |l u!'n c-

R Ni "t B"n khtng c¢c- byi bi m
ban nhy | em |l u=Zc Kkhi suy n
B Ni "t B"n an to" n, t hanh |
hi " m (t©m «c¢hvng sanh l u?
LXng)

BRNiI "t B"n kht!ng thay LZi (
ngtng thay LZXi, tOm | uln
n«o khZng ch")

T-m | Hi Ni "t b"n |7 so tht

tuy<t L=i, | - kh*ng c¢c,n b8m v

Nhlng mu=Zn thdy c¢8i thl1Yng, c:¢
thi’n L kinh nghi<m cho L}ac
ng« cega thoGn tO©m n"y tr}Qc c§8
h i phyi t hdy, hi u | u©n hIli
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ch"t, mXt gi ©y | u®©n hIli. MXt
gi ©y khlng ch"t, khtng | u©n hll

D,ng th©n t©O©Om n"y tr?l] c hy
ph¥%t, bW%¥ng ch8nh ni<m ta c¢c- th
ngay trong hi<n tHI. MXt gi O

gi ©y visng b-ng tham, sO©n, si
mXt gi ©y t©Om € ngay tr°n LZi

ph8p) . MXt s8&8t na Ni"t B"n |
phi’ n n«o. Nhi’ u s8t na nhl v
nhau trong mXt ph¥t, mXt giVY

X1 Tr1 Qc khi LHt Ni "t B”"n

nghi<m Llac qua c¢c8c s8t na Ni"

Ch¥%ng ta nhl nhvng ngl Vi K
L "o gi"ng v?® | ,ng tin tleéeng rW
nl Qc trong m8t . Ta ¢cn ti"p ty
d¥% gip to"n Ldt, b ¥%n , s Mi L § ¢
thdy nl Qc. Ni "t B"n kh'ng LOI
ta.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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Srary i Fodt
mbya DhaDhnabmmua pat i pa

Buddham p¢j emi

mbya DhaDhnabmmua pat i pa
Dhamman pujemi.

mbya DhaDhnabmmua pat i pa
Samgham pujemi.

Con xin c¥%ng dl Yng

bwWwng so h”"nh L[HO.

Con xin c¥%ng dl Yng

bwWwng so h”"nh L[HO.

Con xin c¥%ng dl Yng

bwWwng so h”"nh L[HO.
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Sabbe Sankhara .anicczle
Yyada paniiya passald
Aatha wibpmdaly olekkhe
ESa. maggo Visaddhiiyz .

Sabbe Saskbard clukkhali
Yada paiidye passate
Athae wibbirdelr Awkthe
ESa magge vrsuddhiyz

Sabbe dhamma _onaltate

YadZ paridyz passels
Atha wibbiedaly ~Fkkie
ESa magge viswuddhiyz.
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